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第 1章 我的孩子資優嗎？ 

 
(李媽媽) 

我的孩子從小就喜歡閱讀（尤其喜歡閱讀較高年齡

水準的書籍），同時也喜愛創作，作品不僅文詞優

美，更充滿細膩的情感；但是他除了寫作及語文

外，其他科目成績都表現平平。請問我的孩子這樣

也算是資優嗎？另外，他喜歡利用下課時間到圖書

館看書，但常因此沒做好份內的事，令老師非常地

頭疼，請問我該如何協助他呢？ 

你是不是也和李媽媽一樣，有類似的困擾呢？到底家

長要如何做，才能發掘孩子的資優特質並進而協助其發展

潛能呢？仔細閱讀這本手冊，應該可以找到一些方向。 
資賦優異的特質不單只會展現在能力（成就）方面，

也可能會展現在孩子的動機、興趣等多面向；加上資賦優

異孩子是一個異質性很高的群體，除了彼此在能力、特質

上有很大的個別差異外，個體本身的各項能力發展也有內

在差異存在。換言之，並非每個資優孩子都具備所有的資

優特質，他們可能在某些專長領域的特質表現特別明顯，

有些則不明顯。因此，家長在觀察孩子是否為資優時，應

該以多元的角度及面向切入。 
為了讓您對資優特質有概括性的認識，以下我們試著

從幾個不同專長領域來介紹資優孩子可能展現的特質（郭

靜姿、胡純、吳淑敏、蔡明富、蘇芳柳，2003；教育部，

2007），提供您作為觀察的線索： 
（一）一般學習能力優異的孩子學習速度快、記憶力強；

理解能力優秀，快速掌握重點，並且能舉一反三；
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觀察力敏銳，會注意到許多容易被人所忽略的細

節；喜歡閱讀課外讀物，常識豐富；對感興趣的事

物專注力持久，不喜歡中途被人打擾…等。 
（二）語文能力優異的孩子詞彙豐富，能精確運用超乎其

年齡水準的字詞，善於比喻或引用成語典故；語言

表達流暢，善於完整陳述事件、故事；閱讀理解能

力優異，喜歡閱讀超越其年齡水準的書籍；語文聯

想能力豐富，寫作具有高度組織能力；語言學習速

度快…等。 
（三）數學能力優異的孩子數字概念、計算能力優異；抽

象思考能力強，善於運用符號、圖形等代表或簡化

複雜的訊息；喜歡詢問生活周遭與數學有關的問

題；對研究數學問題有強烈的動機和興趣，經常主

動花時間鑽研、解題…等。 
（四）人文社會能力優異的孩子經常主動關心周遭的人、

事、物；喜歡探討與生命意義及存在價值有關的議

題；喜歡閱讀宗教、社會（歷史）、政治或哲學等

方面的書籍；對於報章雜誌報導的各種社會事件會

加以深入批判分析；會嘗試針對社會問題思考可能

的解決方式…等。 
（五）自然學科能力優異的孩子對自然界的事物有濃厚的

興趣，喜歡主動發現及探究相關問題；經常閱讀或

觀看自然界相關的書籍雜誌、節目或網站；喜歡觀

察自然界事物的變化，並加以記錄分析；喜歡動手

做實驗，善於操作科學儀器或工具進行研究…等。 
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（六）音樂能力優異的孩子對音樂學習有強烈的動機，態

度專注執著；聽覺記憶很強，對聽過的曲子能準確

地唱奏或辨識；音感、節奏感、視譜能力優異，新

作品學習速度快；善於運用生活中的器材來表現音

樂；能夠即興創作，自編或改編樂（歌）曲；音樂

鑑賞能力佳…等。 
（七）美術能力優異的孩子視覺記憶力強，善於回憶視覺

影像；善於運用線條、色彩、造型等，描繪所要表

現的事物；繪畫、雕塑等技藝精巧，作品的空間及

構圖比例良好；創作題材廣泛，作品獨特，具有創

意…等。 
（八）舞蹈能力優異的孩子對舞蹈學習有強烈的動機，態

度專注執著；具有優異的空間感、音樂節奏感、動

作記憶和身體律動能力；喜歡參與團體性的舞蹈學

習，並且能與他人合作；喜歡身體創造性活動，且

常有獨特或創意之見解表現…等。 
（九）肢體動作能力優異的孩子擅長以操作方式學習；四

肢動作靈巧，擅長工具操作，工藝、家政…等技藝

作品表現優異；擅長需要速度、彈性與協調性等能

力的運動，例如球類、游泳…等運動；善於動作模

仿，擬人、擬物表演逼真…等。 
（十）創造能力優異的孩子好奇心強，喜歡發掘探討問

題；善於變通，喜歡用創新的方式解決問題；經常

有許多新點子；不拘泥於常規，有自己獨特的想法

與見解；參與創造發明相關競賽表現優異…等。 
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（
十

一）領導才能優異的孩子人緣好，在團體活動中常擔任

領導者（幹部）的角色；溝通協調能力良好，善於

居中協調團體內不同的意見；企畫能力優異，擅長

籌辦團體活動；應變能力強，處理事情能夠因時因

地制宜…等。 
關於上述資優特質，如果您需要更詳盡的檢核項目，

請上教育部特殊教育通報網，參閱教育部宣導品「智慧的

父母－認識資優教育」

（http://www.set.edu.tw/frame.asp，網站介面操作程序說

明：教育部特殊教育通報網 研習課程區 特教相關教材

分享 資優教育教材與訊息 「智慧的父母－認識資優教

育」）。 
另外，值得注意的是，資優特質表現於外，不全然都

一定是有利的行為表現，有時也可能會產生一些適應問題

或負向行為表現；若未適時予以妥善輔導，長期下來可能

會影響其人際關係或個人發展。孩子的行為表現深受家

庭、學校、社會環境塑造的影響，了解資優孩子可能出現

的行為及伴隨出現的問題，能夠幫助家長更了解該如何培

育孩子。以下，我們提供一些資優特質可能伴隨的行為表

現（Walker,2002; Ohio Association for Gifted Children, 
2007; Clark, 2008），讓您隨時觀察孩子，並參酌本手冊相

關章節所提供之輔導策略適時介入引導孩子正向發展。 
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表 1-1 資優特質可能伴隨的行為表現 

資優特質 有利特質或行為表現 可能產生的適應問題

或負向行為表現 
學習速度快 學習新概念、技能所

需的練習時間比別人

少。 

對一般課程感到無

聊，容易抗拒枯燥的

基礎練習，有時甚至

會干擾他人；對需要

「等待全班同學」顯

得不耐。 
注意力持久 對感興趣的事物專注

時間持久；全神貫注

於一項工作。 

不喜歡遵守班級作

息；做事時不喜歡被

人打擾或中斷。 
記憶力強 能夠記住大量的訊

息，並且能夠立即回

憶與反應；對於聽過

或看過的訊息能夠持

久不忘。 

在團體中，可能會獨

占討論時間。 

好奇心強烈 喜歡發問，時常提出

引人深究的問題，當

成人的答案無法令兒

童滿意時，他（她）

會主動地去探尋答

案。 

發問頻率高，有時會

干擾團體活動的進

行；偶爾會提一些令

人尷尬為難的問題；

有自己獨特的見解，

不從眾。 
語言能力優異 詞彙豐富，語言的運

用流暢而精確；擅於

與人溝通。 

喜歡主導議題討論，

有時會引發老師或同

學的負面觀感，同儕

容易將其視為「愛

現」。 
喜愛閱讀 閱讀範圍廣泛，且喜

歡閱讀超乎其年齡水

準的書籍；會自行使

用圖書館。 

沈浸於閱讀，因而忽

略其他的責任。 
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資優特質 有利特質或行為表現 可能產生的適應問題

或負向行為表現 
觀察力敏銳 對周遭環境觀察入

微，能夠覺察到事物

些微的差異、在組織

順序上的改變、以及

邏輯上的錯誤。 

發現錯誤時，不禮貌

地直接糾正他人。 

理解能力優異 能夠快速掌握主要的

概念、原則。 
喜歡掌握大原則，容

易忽略細節；不喜歡

重覆、機械性的練

習。 
組織能力強 注重系統化、組織

化，喜歡將事物組織

得很有結構、次序。 

喜歡建構複雜的規定

或系統，有時可能被

旁人視為跋扈無禮或

者盛氣凌人。 
內在動機強烈 對感興趣的事物會主

動投入、專注、執著，

並持之以恆的完成。 

容易忽略其較不感興

趣的事物；對感興趣

的事過度投入，也期

望甚至要求別人和他

一樣。 
獨立性強 能夠獨自作業，不需

要依賴他人的指導或

協助；甚至會在指定

的工作外，進行額外

的創造發明。 

喜好獨自作業，拒絕

與其他人合作；不太

喜歡別人干預或指

導。 

敏感性強 能夠意識到自己與眾

不同；能夠敏銳覺察

他人的感受、需求和

期望。 

對他人的期待和感覺

有不尋常的敏銳度，

有時容易想太多；很

在意別人的看法，特

別容易因他人的批評

而受傷，極需要成功

與認可。 
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資優特質 有利特質或行為表現 可能產生的適應問題

或負向行為表現 
完美主義 過人的努力；做事追

求卓越、堅持高標準

（品質）。 

害怕失敗，對於沒有

把握的事不敢輕易嘗

試；對自己和他人有

較高的期望，無法達

到預期時會非常的在

意，久久不能釋懷。 
富正義感 是非分明，講求公平

正義，常對人、事、

物進行批判。 

對於不公平的人、事

非常敏感，有時會有

較為強烈的反應。 
具領導能力 言辭具有說服力，常

扮演領導者的角色。 
有喜好支配他人的傾

向；有時甚至會誘導

他人做出令人感到困

擾或不愉快的行為。 
富冒險精神 喜歡嘗試、探究新的

事物。 
有時會輕忽危險性。 

不順從 敢於挑戰傳統；勇於

發表意見或提出異

議。 
 

好鬥、挑戰權威。 

富幽默感 能聽懂大人所講的笑

話（雙關語）；能夠自

嘲娛人。 

講冷笑話；偶爾喜歡

開別人玩笑或惡作

劇，不在意別人的感

受。 
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