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臺北市士東國小 106學年度第 1學期資優班選課說明  

    全球化的時代早已來臨，我們的生活周遭充盈著多元文化，因此，本

學期的課程將帶領大家探索差異、接納多元，將學習觸角延伸至魔方、文

學、桌遊、影像與心靈等不同領域，期許大家能結合各種能力，創造出探

索未來世界的基石！ 

 

＊修課辦法 
1. 必修課程：團體輔導、小組輔導 
2. 選修課程： 

選修專題 課程名稱 節數 選修年段 其他相關能力 

數學領域專題 魔方夢奇地 1 三、四、五年級 空間知能、邏輯推理、問題解決 

語文領域專題 奇幻藏寶圖 1 三、四年級 閱讀思考、分享共構、創意想像 

綜合領域專題 心靈任意門 2 三、四年級 價值澄清、溝通表達、觀察分享 

創造思考專題 桌遊拓荒者 2 四、五年級 邏輯思考、創造思考、問題解決 

語文領域專題 藝文森林海 1 四、五、六年級 創造思考、溝通表達、閱讀理解 

資訊領域專題 影像攝技師 2 五、六年級 創造思考、溝通表達、編影技巧 

綜合領域專題 未來探險家 2 五、六年級 價值澄清、溝通表達、觀點轉換 

3. 選修原則： 
‧ 三、六年級建議選一科（三年級為建立學習基礎階段、六年級需進行獨立研究及畢業
專輯製作，必修課程較繁重）。 

‧ 四、五年級建議至多選兩科。 
4. 選修課程請與父母及老師充分討論後並依個人興趣、能力、時間審慎決定，選課後若發現
自己無法負荷，可與授課老師及年級導師討論，共同思考解決之道。 

5. 選修課程 3人以上始開課，未達 3人則輔導選擇其他時段或課程。 
6. 若選修課程人數過多，恐影響授課品質，授課老師可依狀況進行調整或篩選。 
7. 選課單請於下週三（9/13）中午前交回，週五團體課（9/15）將公布選修結果，並於資優
班總班網公告。 

8. 選修課程於 106.09.18（一）起開始上課至本學期結束。 
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◆選修課程內容簡介◆ 
選修（一）：數學領域專題－魔方夢奇地（三、四、五年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： A組：週一 07：55～08：35 

B組：週三 08：40～09：20 

課程簡介： 每每看到魔術方塊是否讓你轉得頭昏腦脹的呢？讓魔方還原不再是只有單純的

死背公式，取而代之的是藉由空間推理、觀察的形式來完成三階魔方還原；如果

對於魔方有著強烈的執著心，針對課堂進度也能有所調整，挑戰更深、更複雜的

魔方還原，就看你有沒有這個本事接受挑戰吧！ 

★本堂課人數上限為 6人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

課程核心： 空間知能、邏輯推理、問題解決 

課前準備： 1. 基礎 3*3階魔方。 

2. 一顆深入探究魔方的心！ 

3. 願意利用閒暇時間練習，面對挫折有著不屈不撓的精神。 

 

選修（二）：語文領域專題－奇幻藏寶圖（三、四年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： A組：週四 07：55～08：35 

B組：週四 08：40～09：20 

課程簡介： 你是不是也有這樣的經驗，只要一打開書，就彷彿進入另一個時空，讀得忘我？

閱讀就有這樣的魔力，不但充滿想像，也能誠摯的反應心靈的思索。這門課我們

將藉由經典的兒童奇幻名著，透過咀嚼文字與情節，開啟創意想像，享受奇幻世

界帶來的驚奇；藉由分析角色間細膩的關係與互動，回應到自己的生活經驗與生

命的追求；在共讀與品味閱讀的歷程，也增進思考評析、溝通表達等能力。邀請

你一同挖掘埋藏在字裡行間中的寶藏。 

課程核心： 閱讀思考、分享共構、創意想像 

課前準備： 1.歡迎喜愛想像、閱讀、熱愛分享討論並懂得傾聽的你選修！  

2.願意尊重創作版權，選修成員將團體購書。 

 

選修（三）：綜合領域專題－心靈任意門（三、四年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週五 07：55～09：20 

課程簡介： 我們的心靈是世界上最神秘的地方之一，總有著一層神秘的面紗籠罩著，連最厲

害的科學家都沒辦法真正知道你在想什麼，但是我們可以自己打開心靈這扇神秘

的大門。而我們真的了解自己嗎？對自己又了解多少呢？老師將帶著你一步步的

解開謎題，了解自己的內在特質，發掘自己的潛力，找出最真實的你，感覺自己

身體裡不同的「化學變化」。卡通裡任意門可以把人帶到他想去的地方，你的心靈

任意門可以幫助你，帶著你的心，到達真正嚮往的地方。 

課程核心： 價值澄清、溝通表達、觀察分享 

課前準備： 1. 歡迎樂於探索自我的你選修！ 

2. 願意分享與傾聽並抱持著一顆放鬆愉快的心！ 



3 

選修（四）：創造思考專題－桌遊拓荒者（四、五年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週四 07：55～09：20 

課程簡介： 你喜歡桌遊嗎？你玩過很多不同種類的桌遊嗎？熱愛桌遊的你，是否想過當我們

不再只是玩家，而晉身為桌遊的設計者時，又會遇到那些刺激的挑戰呢？這堂課

我們將不只體驗各種類型的桌遊，還要發揮你們的觀察力與創造力，一起探討遊

戲背後所隱藏的主題、策略與機制，並轉化成創作的養分，讓我們一起開發屬於

自己的桌遊吧！ 

★本堂課人數上限為 10人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

課程核心： 邏輯思考、創造思考、問題解決 

課前準備： 1. 歡迎喜歡桌遊，熱愛接受挑戰的你選修！ 

2. 請選修的同學於第一次上課時分享和介紹一款你最喜歡的桌遊，你可以運用過

去曾學過的各種方式發表哦！ 

 

選修（五）：語文領域專題－藝文森林海（四、五、六年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： 週二 07：55～08：35 

課程簡介： 文字如生機勃勃的森林，文字像一片浩渺無邊的海洋。文字的世界廣闊而生動，

任我們盡情遨遊。文字不是思維的枷鎖，是我們想像力的體現，宋朝大文豪蘇軾

曾稱讚詩人王維「詩中有畫，畫中有詩」，描述王維詩畫雙絕。這堂課中我們將結

合「詩」與「畫」，使兩者一同體現藝術之美。希望能邀請同學一起欣賞文字漫舞

的姿態，體驗圖畫蘊涵的感情，傾聽文字訴說的故事，感受圖畫展現的生命！ 

課程核心： 創造思考、溝通表達、閱讀理解 

課前準備： 1. 歡迎對新詩或寫作具有熱忱的你選修！ 

2. 無時無刻留意生活中能激發創造力的靈感！ 

 

選修（六）：資訊領域專題－影像攝技師（五、六年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週四 07：55～09：20 

課程簡介： 在這個充滿著影像作品的世界中，每部作品都是作者的心血結晶，看完後是不是

也讓你有著滿滿衝動想要試著派出自己的作品呢？課堂中會依照不同主題拍攝

出新奇又好玩的影片，除了劇本發想之外，依照不同的主題、內容都會設計出不

同的分鏡，再加上剪輯技巧與影片配樂，最後完成屬於自己獨一無二的作品。 

★本堂課人數上限為 10人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

課程核心： 創造思考、溝通表達、編影技巧 

課前準備： 1. 若能準備個人攝影工具如手機、數位相機、攝影機，將更利於影像蒐集。 

2. 對於時下火紅的 youtuber有點興趣也想嘗試挑戰看看。 

3. 想學習如何剪輯與影片配樂。 
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選修（七）：綜合領域專題－未來探險家（五、六年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週二 12：30～14：00 

課程簡介： 時光匆匆，高年級的同學們即將邁入新的里程，走進下一個學習階段，在這段日

子裡你們學到了什麼？對於未來又有什麼期待呢？在這堂課我們將認識許多不

同的職業，各領域的名人，從他們的傳記了解他們非凡的一生，再透過不同相關

知識的整合，進行一系列生涯探索及自我覺察的歷程。 

課程核心： 價值澄清、溝通表達、觀點轉換 

課前準備： 1. 歡迎對生涯探索有興趣的你選修！ 

2. 準備好一支能構出人生藍圖的筆，並好好的收在心裡！ 

★ 以上課程進度將視實際學習狀況而進行彈性調整 ★ 
 

《選 課 單》 

選修專題 課程名稱 節數 上課時間 選修年段 選修 

數學領域專題 魔方夢奇地 

1 週一 07：55～08：35 

三~五年級 

 □ A 

1 週三 08：40～09：20  □ B 

語文領域專題 奇幻藏寶圖 

1 週四 07：55～08：35 

三、四年級 

 □ A 
1 週四 08：40～09：20  □ B 

綜合領域專題 心靈任意門 2 週五 07：55～09：20 三、四年級  □ 

創造思考專題 桌遊拓荒者 2 週四 07：55～09：20 四、五年級  □ 

語文領域專題 藝文森林海 1 週二 07：55～08：35 四~六年級  □ 

資訊領域專題 影像攝技師 2 週四 07：55～09：20 五、六年級  □ 

綜合領域專題 未來探險家 2 週二 12：30～14：00 五、六年級  □ 

 

學 生 姓 名 ：  

家 長 簽 名 ：  

原班任課老師簽名：  

資優班確認選修結果：  

 

＊ 本頁選課單請於下週三（9/13）中午前交回，週五團體課（9/15）將公布選修結果，並於
資優班總班網公告。 

 


