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  我們現在已處在一個急遽變遷的社會，面對的是無國界的高度競爭，遊戲規則與典範不斷轉移之

下，早已沒有法規可循，沒有前例可導，昨天成功的法則，可能就是今日失敗的關鍵，我們即便再

努力，沒有做錯任何事情，仍然可能成為一百分的失敗者，這種不確定的時代，恐怕已經超過個人

所能理解與承受，更是每個人巨大壓力的來源。因此，培養面對挫折的靭性以及平靜的接受失敗，

恐怕是現代人新的課題，更是能否找到屬於每個人自己的快樂與幸福的關鍵。 

尤其許多父母因為害怕與焦慮，反而把孩子保護得太過頭，恨不得能夠清除孩子生活中所有可

能的石頭，待在一個四季如春且安全的溫室。可是每個在社會打過滾的大人都知道，真實的世界不

一定是公平的，認真不見得會有好的結果，甚至有許多努力可能從來沒有被看見，甚至孩子被朋友

誤解、同學排擠，或者師長不公平的對待…這些情況在真實的世界常常發生，甚至在全球化的競爭

之下，孩子比不上別人的機會，恐怕也非常大。如何面對挫折，接受自己的平凡與失敗，要讓孩子

體會到即便在學業成績或能力競賽中比不上別人，仍然是一個有價值的人。因此平常就要貯存與增

添孩子面對困境挫折的能量，要讓孩子知道，即便自己很平庸還是可以很快樂。 

而且我們必須容許，甚至要創造一些機會，讓自己的孩子受點苦，或者在被關照的情境下好好

地哭一哭，有過挫折的經驗，可以體會到原來「失敗」不是世界末日，甚至了解到失敗只是我們在

學習新技能或知識的一種練習，藉由這種練習，我們可以不斷進步。這種面對失敗的正面心態，對

承受許多無形壓力的孩子來說，是相當重要的，因為根據統計，台灣有超過四分之一的小學生曾經

想要自殺，中學生的比例更高，居然有三分之一以上；更可怕的是，其中有四分之一的學生曾經採

取行動，自我傷害。 

這些年也不時聽聞就讀明星高中，學業成績非常優秀的孩子自殺，如何協助孩子抒解壓力，恐

怕比一味地逼迫孩子各方面表現都要優秀還來得重要。 

在這個不確定的時代，壓力無所不在，很多時候，我們是無力也無法改變外在環境的，但我們

可以改變看待事情的角度與心態。除了學習與壓力共處，將壓力視為挑戰，甚至是生活的一部分之

外，也要積極建立良好的生活習慣，將壓力控制在自己可以承受的範圍。 

而且我也不斷透過各種機會讓孩子瞭解到，過程比結果重要，因為即使我們再認真、再努力，

不見得就能得到相應的成果，很多時候，命運決定於許多外在不可知的因素，也許公平，也許不公

平，但是我們要都能平靜的接受。 

也就是說，要教導孩子不管別人是不是肯定自己，自己是不是能獲得別人眼中的成功，還是能

夠不失望、不沮喪，知道自己的價值，知道每個人都是不一樣的人。因此，幸福對每個人而言，也

都是不一樣的。能夠決定幸福的，不是別人，而是自己。 

要讓孩子建立這樣的價值觀並不容易，畢竟價值觀無法「教」，很難在課堂上，或以文字語言

的訓誨方式來傳遞。價值觀必須在真實生活情境中養成。對孩子而言，就是由眼睛所見，以及一次

又一次的親身經歷而建立的，不是老師或父母用嘴巴講的。 

克服挫折的經驗是孩子成長中重要的養分，當我們幫孩子的根埋得愈深，他們才有能力長得愈

高，也才能承受得了生命中免不了的狂風驟雨。 
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