309班親師溝通站
    親愛的家長您好:

新的學期終於開始，張老師非常開心能與您的寶貝一同學習!
    進入到中年級，孩子離「獨立｣更進一步，因此在這個班級中，老師希望能與家長和孩子形成以下的共識:

1、 請每日與孩子擁抱和微笑，告訴孩子你發現他的成長，每天都要聽孩子說說一天遇到的事情。
2、 「準時」是重要的生活態度，請孩子於每天「八點前」到教室準備早自習。晚到半小時，缺做的工作可能要花一整天的下課時間來補，實在是一件很不快樂的事情!
3、 關於用餐:

1、 請每日早上為他準備營養的早餐，並於來校前用完。發育中的孩子容易餓，可另準備一份小麵包或點心在課間活動食用。

2、 為孩子健康著想，任何的甜飲料、糖果和零食都是不能帶到學校的，請家長特別注意。
3、 孩子若有對特定食物過敏，請務必要告知老師。在校用餐時，老師希望孩子能勇於嘗試每一種食物，但如果太不喜歡的，淺嚐即可，吃飯壓力不必太大。
4、 關於聯絡簿:

1、 聯絡簿前的緊急聯絡資料請家長詳細填寫。

2、 聯絡簿是親師掌握孩子學習的重要工具，請務必當天詳閱並「親筆」簽名。

3、 如果有讓孩子帶錢在身上，請一定要寫在聯絡簿上。

4、 如果對孩子的課業或學校生活有任何疑問，或是不理解老師的處置方式，請務必聯絡老師，讓雙方能有良好的溝通。

5、 關於書包:

1、 開學時的九月天仍然燠熱，我們的教室又在最為悶熱的頂樓，請協助孩子確認上學的衣著透氣舒適；並隨時準備一件替換的上衣和手帕在書包裡。避免因汗味讓自己和他人不適。

2、 鉛筆盒是孩子上學最重要的工具之一。但也是孩子上課分心的一大原因。請家長思量，若孩子的特質容易分心，請先不要幫他準備「自動鉛筆」，使用需削的鉛筆即可，教室也會準備削鉛筆機，請不要用HB的鉛筆，使用「2B」或「3B」較佳，因筆芯較黑軟，孩子不需要太使力即可書寫，避免書寫疲累；若您覺得孩子的專注度足夠，可以使用自動鉛筆，也請幫其準備「2B」或「3B」的自動鉛筆芯， 當然，一塊好用合格的橡皮擦是一定要的。

3、 請陪著孩子一起檢閱明天的課表，共同思考書包裡該有哪些課本、習作、作業簿，並請在「睡前」完成整理書包的工作。
4、 老師個人不贊成給課本包書套，課本用三個多月就汰換了，可以省下這筆花費，為環保盡一點心力。
6、 關於課業:
1、 全班只能有一個第一名，但是只要我們願意努力，每一個孩子都可以學習的充實又有成就感。比昨天的自己更進步，是張老師的教學信念。
2、 為了讓孩子相信自己可以進步，家長「不」能做的事情有:(1)不斷拿其他人和孩子做比較，一直嘮叨不會增強孩子的學習動機。(2)檢查孩子的回家功課時，替孩子訂正錯誤、替孩子覺得不滿意，叫他擦掉重寫、替孩子想造句、替他整理書包、替他抱怨老師功課出太多……，同樣身為一名母親，張老師了解家長要「不插手」孩子的成長真難!
    但老師想和家長談的是「替」這個字，含有「代勞」的意思。要學會一件事，最有效率的方法就是「自己」做，而且要持續做。「作業」是老師和學生的約定，老師上課認真的教學，學生回家認真的練習，依約完成了，一切都很美好，齒輪繼續轉動，往下一個學習課題邁進；沒有依約做好，孩子必須得自己面對老師，接受說好的處置，期待他學會對自己負起全責。
    所以，對於回家作業，張老師只請家長「看完」即可。也就是確認孩子「有寫完」、「有讀完」就好。看到明顯的錯誤，可以提醒孩子再檢查一遍，請他自己決定該怎麼辦。

以下是孩子應該在開學第一週內完成的學用品，請家長詳閱並協助準備。

                                               (個人物品要貼姓名貼或寫名字。)
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