高雄市茂林區多納國民小學105學年度健康促進學校計畫
                                         105年8月29日校務會議通過
壹、依據：高雄市政府104學年度辦理學校健康促進實施計畫。
貳、目的：

（一）建立學童養成餐後、睡前潔牙習慣，降低齲齒罹患率並提高齲齒矯治率。
（二）加強校園衛生教育環境，並教導學生『做環保、護地球』之教育。
（三）培養從事運動的良好習慣，以達促進健康的目標。
（四）辦理教職員工安全教育與急救訓練，及學生遇事故應變之方式，以增進教職員危機處理的知能及預防事故發生的敏銳度，減少意外造成的傷害。

（五）營造學校成為健康優質的學習環境，建立正確體型意識，消除性別歧視並藉動態生活、均衡飲食，提升學生體適能，逐年降低學生過重（肥胖）及過輕之比率，以促進學生身心健康。
參、實施期程：

    105年08月至106年07月
肆、實施內容：
	項次
	推動策略
	執行內容

	一
	制訂健康促進學校政策
	1.成立健康促進學校推行委員會。

2.依學生體位與飲食現況提出需求評估，擬定適合學校之實施計畫並列入行事曆，據以推展學生體適能及健康教育。

3.建立學生之健康資料檔案，於計畫實施前後進行成效評價，並提出成果報告。

	二
	發展健康教育與活動
	1.將健康促進六大議題融入教學課程。

2.宣導健康觀念，減少危害健康行為，教導學生辨識誇大不實的廣告，減少吸菸、酒精和藥物濫用等不良習慣。
3.辦理專題講座增進教職員工生關心健康促進相關議題(例如：宣導健康體位意識、視力保健、口腔衛生、菸害防制教育、性教育及愛滋病防治宣導、如何正確用藥…等)。

4.推動學生健康飲食，建置有利之校園健康飲食環境政策，落實學校午餐食物內容及營養基準。

5.推動教職員工生每日運動及天天五蔬果的飲食習慣。

6.配合教育部政策，推動每週在校運動150分（SH150)實施計畫，規劃各種運動項目如：跳繩、呼拉圈、拋黏接球、飛盤擲遠、羽球、足球、籃球…等)，培養學生規律運動習慣，強化專注力，增加學習效果，提升IQ、EQ、HQ。

7.成立學生健康運動社團，提供學生多元參與機會。

8.推動飲食教育融入健體領域課程：國小三年級為「均衡飲食與蔬果篇」，國小四年級為「均衡飲食與喝的陷阱」，辦理健康飲食講座，促進學生正常體位。

9.建置學校健康促進網站，增進學生健康知能。

	三
	提供健康之校園環境
	1.提供校園健康生活及健康飲食的環境與設施（發揮健康中心之衛教功能、學校午餐提供健康飲食等）。

2.提供安全的校園環境及適當的衛生設備，並維護校園用水安全，並定期實施檢驗，以促進學生身心健康。

3.推行生活環保，學生共同維護校園環境的乾淨與美化。

4.放學後開放校園，提供青少年及家庭親子互動的場所，並鼓勵學生愛護學校設施。

5.規劃動態遊戲區，訓練學童彈性、平衡感及肢體協調性。

	四
	營造健康之社區環境
	1.凝聚健康促進共識、建立學校共同願景。

2.全校教職員工生及家長都能感受到學校重視健康的氛圍。

3.學校成員願意產生健康行為、建立健康的生活形態，進而提升健康生活的品質。

4.藉由學校健康促進學校推行委員會的運作，網羅相關之機構、團體，建立互惠合作關係，以期有效聯結社區內外之資源。

	五
	建立完善之健康服務
	1.執行學生身體健康檢查，並有效建檔、儲存與運用。
2.學校提供健康性社團及健康訊息，鼓勵學生參與並提升教職員工生健康知能。

3.宣導健康體位意識、飲食熱量分析、如何安全減重等相關議題，辦理健康相關靜態或動態活動。

4.於校園佈告欄刊登健康資訊或文章。

5.透過聯絡簿、親師座談等機制，請家長協助學生在家飲食與運動計畫。

6.辦理「體適能前後測」，讓學生了解自我體能狀況。

7.教師尊重學生個人特質，協助特殊需求學生，落實健康教學，改善健康問題。

	六
	結合社區共同營造健康校園
	1.結合學校、家庭、社區資源，建構健康體位與健康飲食的支持環境，共同推動健康促進議題。

2.邀請領導人及知名人士鼓動風潮，建立健康體位角色典範，引領健康體位的風潮，並鼓勵教師與家長以身作則。
3.宣導與推廣健康體位、均衡飲食的觀念，鼓勵社區
推動健康飲食環境。
4.鼓勵並協助家長參與健康促進主題活動及社區服務。


伍、預期成效：
一、促進學生健康體位正確觀念，培養學生健康體位與健康飲食知識與技能，降低本校學生體重過重或過輕之比率。

二、針對口腔保健和健康體位議題，擬訂本校健康促進改善策略，降低齲齒率和體位不良率。
三、藉由健康體位與健康飲食的倡導，養成學生規律的活動，正確的體型意識，反對纖瘦唯美，增進身體自主及性別平等之觀念。

四、提升整體校園的健康服務，從學生健康資料建立、健康異常矯治追蹤，透過社區醫療資源，提供到校服務等，掌握學生健康資料，作為施政參考，提昇家長對學生健康之重視。
五、增進學校與社區關係，藉由與社區結盟，舉辦運動會或各項動態活動、鼓勵健康餐飲店設立、規劃上放學安全走廊地圖，讓更多家長和社會團體共同支持學校推動健康政策。

六、養成教職員工生「自我照顧」之健康知能與健康行為，進而建立健康的生活形態。

七、提供學校教職員生一個安全、健康促進的學習環境。

陸、經費來源：由學校相關經費項下支應。

拾、本計畫經　校長核可後實施，修正時亦同。

附件一：

高雄市茂林區多納國民小學105學年度健康促進學校推行委員會
	委員職別
	姓 名
	職    稱
	主　要　工　作　項　目

	主任委員
	林惠文
	校    長
	策劃督導本校健康促進相關業務之推行

	副主任委員
	陳心儀
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行，協助家長協調

	副主任委員
	大海·伊斯坦大
	學務主任
	1.綜理促進健康之課務活動
2.綜理促進健康之學生輔導
2.綜理促進健康之師生相關活動

	副主任委員
	劉和昆
	總務主任
	1.協助健康促進網路平台之建構
2.綜理促進健康相關活動後勤支援，協助行政協調

	課 務 組
	吳育榕
	教務主任
	執行承辦健康議題融入教學相關課程，統計資料分析

	教師推廣組
	林呈祥
	學務組長
	1.協助連絡本校教職員工積極參與促進健康相關活動

2.執行承辦促進健康生活習慣、體適能相關活動

3.執行承辦學生健康生活行為、習慣之輔導、協助健康促進社團之成立、訓練及成果展

	飲食教育、健康推廣組
	陳晴
	護理師
	執行承辦促進健康飲食教育，相關活動，追蹤全校教職員工生之健康情形及慢性病相關防治之宣導活動

	活動宣傳組
	高琪媛
	教務組長
	協助承辦促進健康活動之美術宣傳及美術指導

	社區推廣組
	潘志勇
	義工團長
	社區宣導、協助家長協調

	學生推廣組
	羅葳
	學生代表
	協助促進健康相關活動之種子學生訓練、成果展及宣導
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