
      

     

 

 

本週教學內容 

一、主題教學活動： 

◎救災植物野菜-安全教育 
 
  連續的濕冷天氣，讓我們無法進行戶外 

的探索野菜的課程，於是我們將課程稍作 

調整，讓孩子觀看大愛電視台的-救災植物 

野菜，野菜是原生、粗放的蔬菜，經過時間 

的歷練，適應氣候、環境的能力強，不但提 

高食品的安全性，更有助於防止營養不良。但是關鍵時刻，野菜能救命也會致命，學會辨識野菜有沒有

毒，才能吃得安心又放心。讓孩子了解野菜可以救命與食用，但更重要的是安全教育的部分，加入三要

三不碰的原則，以免孩子誤食有毒植物。 

◎野菜小百科  

  在前一天的影片中，有介紹到在摘野菜的時候必須準備野菜工具書，比對摘取時才會安全。於是我們

與孩子討論，我們也需要製作一本野菜書。但是我們不知道內容該寫些什麼，所以決定參考圖書角的鳥

類小百科與野花圖鑑，將野菜加入 1.名稱 2.照片 3.在哪裡找的到？4.可以做什麼？5.葉子、莖、果實、

花有什麼特徵，作為我們泰安附幼的野菜小百科。 

 

 
 
 
 
 
想想看小百科要寫什麼       老師我知道           發表自己的想法         動手畫下來           我們的野菜小百科 
 
◎野菜創作-捲捲小蕨類 

    孩子認識的野菜越來越多了，其中蕨類是孩子最常在校園裡發現的，蕨類的嫩芽時會捲曲，相當可

愛，孩子很喜歡，於是我們利用輕塑土、毛根與自然素材捏塑與製作一座可愛的蕨類小花園。 

    介紹蕨類的嫩芽時，孩子對於毛茸茸的嫩芽相當感興趣，每個人都迫不及待的摸著蕨類的細毛，對

孩子而言是很棒的視覺與觸覺的體驗。所以想藉由野菜的主題中，給孩子嘗試新的素材，讓孩子體驗不

同的藝術創作經驗。孩子看到老師在示範時，就已經興奮的迫不及待想要動手捏輕塑土，在創作過程孩

子很享受手捏黏土的感覺，我們盡量讓孩子去體會感受手與黏土的觸感。滿足孩子搓揉捏的慾望，從中

學習另一種的藝術創作方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認真觀察捲捲過溝菜蕨，好有趣!

喔! 

一起動手捏一捏 老師教你怎麼捏 

用牙籤挑出一片草地喔! 跟大家介紹我的作品 一起來欣賞 



老師的話 

◎小小種子發芽囉!! 

  之前在繪本時間，介紹了小種籽，孩子想 

想要撒種子嘗試種植。剛好倫倫老師與我們 

分享仙人掌的種子，所以我們動手種下仙人 

掌、大麥與四季豆的種子，期待他的發芽。 
                                       摸摸看不同的種子                    撒種子囉!! 

二、族語活動 

   小玉老師配合主題課程-葉子，使用族 

語介紹「種子」、「小小的」、「澆水」、 

「快快長大」族語。並且配合動作學習歌謠 

小小種子，在我的心中。澆水、澆水、澆水， 

快快長大。 

 

三、體能活動： 

    我們玩了很多有關轉、投、丟、接……等各種大小肌肉的遊戲，其中也包含音樂、配對、分類和收

拾的活動遊戲，目的在於期望透過「遊戲」培養幼兒大小肌肉的協調性全身性遊戲活動，利用像是地墊、

空氣棒、呼拉圈等體能器材，讓幼兒有更多跑、跳、踩、跨、平衡等的活動，透過這些活動展現全身性

的肢體活動，並讓幼兒從中體驗身體活動的感覺。 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                         

【親師橋】 

1.最近是流行性感冒的高峰期，假日時請盡量不要帶孩子出入密閉式公共場所，若出入密閉式公共場所

時請記得要帶口罩，確實做到洗手五步驟，落實良好的衛生習慣，以保護自身的健康，並做到「生病

不上課」。 

2.週五帶棉被回去清洗，星期一記得帶棉被回來喔! 

 

                                   謝謝您的協助!! 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                           

 

 

 

泰安附幼團隊：朱莉娜、賴玉倫                  家長簽章： 

家長的話 


