
桃園市瑞原國小 105 學年度健康促進計畫成效指標 

指標名稱 定義 自評分數 
複核分

數 

視力保健 

2-1-1學生視力不

良矯治率=A÷B×100

％ 

（5分） 

A【至合格眼科診所就診或配鏡的學生數】

=28 

B【經視力篩檢結果為視力不良的學生數】

=29 

學生視力不良矯治率=96% 

■5（96％以

上） 

□3（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-2學生視力保

健行動平均達成率 

=A÷B×100％ 

（3分） 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電

腦)用眼30分鐘，休息10分鐘視力保健行動

目標之學生數】=58 

B【學生總人數】=61 

學生視力保健行動平均達成率=95% 

□3（96％以

上） 

■2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-3學生戶外活

動平均達成率 

=A÷B×100％ 

（2分） 

A【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計2小

時之學生數】=58 

B【學生總人數】=61 

學生戶外活動平均達成率=95% 

■2（91％以

上） 

□1（81-90％） 

 

口腔衛生 

2-2-1學生齲齒就

醫率 

=A÷B×100％（5

分） 

A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生

數】=16 

B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】=16 

學生齲齒就醫率=100% 

■5（96％以

上） 

□3（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-2-2推動午餐潔

牙活動（2分） 

 ■2（有） 

□0（無） 

 

2-2-3學生每日平

均刷牙次數=A÷B

（3分） 

A【學生每日刷牙次數總數】=175 

B【學生總人數】=61 

學生每日平均刷牙次數=2.8 

□3（3.0次以

上） 

■2（2.6 -3.0

次） 

□1（2.0-2.5

次） 

 

健康體位 

2-3-1學生體位適

中(正常)比率= 

A÷B×100％（3分） 

A【學生體位適中人數】=42 

B【學生總人數】=61 

學生體位適中(正常)比率=68.8% 

■3（60％以上） 

□2（55-59.99

％） 

□1（54％以下） 

 

2-3-2學生體位不

良比率= A÷B×100

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】

=19 
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％ B【學生總人數】=61 

學生體位不良比率=31.1% 

2-3-3學生目標運

動量平均達成率= 

A÷B×100％（3分） 

A【達到每周累積210分鐘運動量目標之學生

數】=61 

B【學生總人數】=61 

學生目標運動量平均達成率=100% 

■3（91％以

上） 

□2（81-90％） 

□1（80％以

下） 

 

2-3-4學生理想蔬

果量平均達成率= 

A÷B×100％（2分） 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】=57 

B【學生總人數】=61 

學生理想蔬果量平均達成率=93% 

■2（91％以

上） 

□1（81-90％） 

 

2-3-5學生每天吃

早餐平均達成率= 

A÷B×100％（2分） 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】=61 

B【學生總人數】=61 

學生每天吃早餐平均達成率=100% 

■2（91％以

上） 

□1（81-90％） 

 

2-3-6學生多喝水

目標平均達成率= 

A÷B×100％（2分） 

A【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生

數】=54 

B【學生總人數】=61 

學生多喝水目標平均達成率=88% 

□2（91％以

上） 

■1（81-90％） 

 

菸害防制 

2-4-1學生吸菸人

數 

係指過去30天內曾經使用菸品的學生人數。 0人 

2-4-2學生吸菸率 

= A÷B×100％（2

分） 

A【學生吸菸人數】=0 

B【學生總人數】=61 

學生吸菸率=0% 

■2（0％） 

□1（0.1~1％） 

□0（1％以上） 

 

2-4-3吸菸學生參

與戒菸率= 

A÷B×100％ 

（2分） 

A【吸菸學生參與戒菸人數】=0 

B【吸菸學生人數】=0 

吸菸學生參與戒菸率=吸菸率0% 

【備註】參與戒菸：指「吸菸學生」曾參加

學校戒菸班、戒菸輔導，或參加校外醫療院

所、衛生單位辦理之戒菸教育活動(含戒菸

班、戒菸專線、戒菸門診、戒菸網站等) 

■2（100％或吸

菸率為0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以

下） 

 

2-4-4吸菸學生點

戒菸率= A÷B×100

％ 

（2分） 

A【自詢問的時間往前回推7日皆未吸菸之學

生數】=0 

B【參加戒菸教育學生人數】=0 

吸菸學生點戒菸率=吸菸率0% 

■2（100％或吸

菸率為0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以

下） 
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2-4-5吸菸學生持

續戒菸率= 

A÷B×100％（2分） 

A【自接受戒菸教育結束後迄今未吸菸之學

生數】=0 

B【參加戒菸教育學生人數】=0 

吸菸學生持續戒菸率=吸菸率0% 

■2（100％或吸

菸率為0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以

下） 

 

檳榔防制 

2-5-1學生嚼檳榔

人數 
係指過去30天內曾經嚼檳榔學生數=0人  

2-5-2學生嚼檳榔

率= A÷B×100％（1

分） 

A【學生過去30天內曾經嚼檳榔人數】=0 

B【學生總人數】=61 

學生嚼檳榔率=0% 

■1（0％） 

□0（0.1％以

上） 

 

正確用藥教育 

2-6-1遵醫囑服藥

率 = A÷B×100％

（2分） 

A【遵醫囑服藥人數】=61人 

B【需用藥人數】=61 

遵醫囑服藥率 =100% 

■2（91％以

上） 

□1（81-90％） 

□0（80％以

下） 

 

2-6-2學生家庭具

有用藥諮詢電話

比率 = A÷B×100％

（2分） 

A【具有藥師諮詢電話人數】=61 

B【需用藥人數】=61 

學生家庭具有用藥諮詢電話比率=100%  

■2（91％以

上） 

□1（81-90％） 

□0（80％以

下） 

 

2-6-3曾口頭或電

話進行用藥諮詢

比率 = A÷B×100％

（2分） 

A【曾口頭或電話進行用藥諮詢人數】=51 

B【需用藥人數】=61 

曾口頭或電話進行用藥諮詢比率 =83.6% 

□2（91％以

上） 

■1（81-90％） 

□0（80％以

下） 

 

性教育(含愛滋病防治) 

2-7-1推動模式（1

分） 
辦理學生正確認知或正向態度調查 

■1（有） 

□0（無） 
 

2-7-2宣導活動成

效（2分） 

推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病

防治)場次 

■2（2場以上） 

□1（1場） 
 

全民健保教育 
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2-8-1宣導活動成

效（2分） 
推動宣導活動場次 

■2（2場以上） 

□1（1場） 
 

 


