
	午別
	時間
	節次
	星期一

(便服)
	星期二

(運動服)
	星期三

(便服)
	星期四

(運動服)
	星期五

 (便服)

	上午
	08：00~08：15
	升旗朝會
	

	
	08：15~08：35
	導師時間
	

	
	08：40~09：20
	1
	國語
	國語
	國語
	彈性

(時事指導)
	國語

	
	09：30~10：10
	2
	數學
	彈性

(補救教學) 
	數學
	彈性

(寫作指導)
	本土語言

	
	10：10~10：30
	課間活動
	

	
	10：30~11：10
	3
	社會
	電腦
	藝術與人 文
	彈性

(閱讀指導)
	數學

	
	11：20~12：00
	4
	社會
	數學
	藝術與人文
	國語
	社會

	中午
	12：00~13：20
	午餐
	午休

	
	
	午間靜息
	

	
	13：30~14：10
	5
	綜合活動
	健康
	
	自然
	英文

	
	14：20~15：00
	6
	體育
	綜合活動
	
	體育
	自然

	
	15：10~15：50
	7
	英文
	音樂
	
	綜合活動
	自然

	
	15：50
	放學
	


	分科教學或交換教學任課老師及教室

	領域科目
	使用教室
	任課老師
	領域科目
	使用教室
	任課老師

	國語（語文）
	班級教室
	曹秀如老師
	彈性
	班級教室
	曹秀如老師

	本土語言（語文）
	班級教室
	林正雄老師
	藝術人文
	
	陳映如老師

	數學
	班級教室
	曹秀如老師
	體育
	
	李坤霖老師

	健康（健康與體育）
	班級教室
	曹秀如老師
	英語
	
	林妮穎老師

	綜合活動(社團)
	班級教室
	曹秀如老師
	音樂
	
	盧昇珠老師

	自然
	
	楊雅芬老師
	社會
	
	張家萓老師

	電腦
	
	陳桂芳老師
	圖書館教育
	
	曹秀如老師

	備註：

	


106學年度臺中市沙鹿國民小學日課表


級任導師：曹秀如    班級：五年戊班











