
南投縣立信義國民小學 106學年度第一學期特教班健康與體育領域教學計畫表 

年級/班級/組別：混齡/集中式特教班                設計者：張維珍                    每週教學節數：3節課 

起
詭
週
次 

主 
 
 
 

題 

調整能力指標 教學目標 教學活動重點/課程內容摘要 

教
學
節
數 

學習

內容

調整 

評
量
方
式 

融入重大

議題 

一 

│ 

十 

第
一
單
元(

健
康)

 

安
全
生
活
面
面
觀 

5-2-1 察覺生活環境中的潛在

危機。 

5-2-2 能判斷會影響自己及他

人安全的因素。 

5-2-1-2 能指出或說出生活中

不安全的情境。(如︰在馬路上

玩耍或闖紅燈。)  

5-2-1-5 能指出或說出校園惡

作劇、過早到校造成的潛在危

機。 

1. 能說出意外事故傷害發生的原因

和預防的方法。 

2. 能說出在日常生活中注意自己和

他人安全的重要性。 

3. 能說出在日常生活中應該要遵守

的規則與安全事項。 

活動一：認識安全與危險。 

1-1透過圖片及影片融入課程活動，從中找出

安全與危險的差異。 

2-1運用引導的方式，讓學生說出日常生活中

見過的危險事件。 

活動二：平安過生活。 

2-2 運用模擬真實情境演練，讓學生運用口

語、肢體等表達方式，做出因應危險狀況

的反應。 

3-1 教師透過日常生活中觀察學生遇到真實

事件的處理方式與反應情形，再加強學生

學習內容與生活的連結。 

10 

濃縮 

簡化 

減量 

替代 

重整 

 

紙筆測驗 

口頭測驗 

指認 

觀察評量 

 

性別平等教

育 

環境教育 

生涯發展教

育 

家政教育 

 

一

│ 

 

二

十

一 

第
一
單
元(

體
育)

 

快
轉
風
火
輪 

5-2-5 了解不同運動情境中之

傷害預防及處理。 

5-2-5-1 從事劇烈運動前，能事

先做熱身運動。 

5-2-5-3 能指出或說出會造成運

動傷害的不安全動作，並能依照

指示從事正確動作。 

3-2-2-1 能以不同的速度移動能 

保持身體平衡。  

3-2-2-2 能在運動中變換方向，

並能保持身體平衡。 

1. 能在進行運動活動之前，認真並

確實的做好暖身運動。 

2. 能自己將直排輪及相關護具穿戴

完成。 

3. 能運用身體的協調性做出正確的

直排輪基本動作訓練。 

4. 能表現出快樂並主動參與教學活

動的態度。 

活動一：競速高手。 

1-1學生能在體育活動開始前，在教師引導下   

確實完成熱身活動，減少運動傷害。 

2-1能在計時時間內，自己將直排輪及相關護

具、安全帽正確穿戴，並給教師確認完成。 

3-1能在計時時間內，在校園操場中和同儕進

行直排輪競速。 

4-1在進行活動過程中，學生能注意自己的安

全而且不隨意和他人碰撞。 

活動二：花式動作演練。 

3-2運用影片介紹花式動作，並由教師講解

細部動作，進而在操場進行練習。 

3-3以基本動作(S型前行和倒退、開合前行

和倒退…)，帶入花式動作(瑪莉續滑、交叉

前剪…)。 

21 

濃縮 

簡化 

分解 

替代 

重整 

 

觀察評量 

實作評量 

 

生涯發展教

育 

 



起
詭
週
次 

主 
 
 
 

題 

調整能力指標 教學目標 教學活動重點/課程內容摘要 

教
學
節
數 

學習

內容

調整 

評
量
方
式 

融入重大

議題 

十

一 

│ 

二

十

一 

第
二
單
元(

健
康)

飲
食
金
三
角 

7-2-3-1 能指出或說出辨識消費

者保護法可保障消費者使用產

品的 健康與安全。 

7-2-3-3 能辨識正字標記、安全

玩具標章、GMP等政府認可的優

良產品標誌。  

7-2-3-4 能選用有政府認可的優

良保健產品與健康服務，表現理

性、合宜的消費行為。 

1. 學生能將所學的食品安全知識

運用在日常生活中。 

2. 能透過動態的闖關遊戲，將動態

的體能表現與靜態的認知相互

結合，並完成關卡活動。 

3. 表現出認真的態度參與遊戲，以

及能和同儕相互合作完成活動。 

活動一：大家來找碴。 

1-1教師呈現相同食品的圖片，讓學生透過觀

察的方式找出兩招圖片中不同的地方。 

1-2播放食品、藥物的廣告讓學生找出出現在

廣告中不合理的語句或圖示。 

3-1教師提供問題情境，讓學生指出狀況題中

不正確的地方。 

活動二：常識大富翁。 

2-1教師和學生共同準備大富翁遊戲的題

目，建立題目資料庫，供給大富翁遊戲做使

用。 

2-2說明遊戲規則及所需要的材料。 

3-2將大富翁結合體能、球類等運動進行答

題，以增加學生學習的趣味性。 

11 

簡化 

減量 

分解 

替代 
 

指認 

觀察評量 

實作評量 

 

環境教育 

資訊教育 

家政教育 

其他 :食品

安全衛生 

一 

│ 

二

十

一 

第
二
單
元(

體
育)

 

放
鬆
身
體
與
心
靈 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善 

用自己的肢體能力。  

1-2-2-3 能從事自己喜歡且適當 

的身體活動，例如：跑步、盪鞦

韆。  

1-2-2-4 遇到突發狀況或發生危 

險時，身體能做出適當的反應 

能力。 

1-2-2-6 能做出有助成長和發展 

的身體活動。 

1. 能透過教學活動學會身體放鬆的

動作技能。 

2. 能遵守各項運動規則，積極的學

習並快樂的參與活動。 

3. 能運用自身合適的身體反應進行

體育活動。 

活動一：傾聽身體的聲音。 

1-1由教師說明靜坐的要點：平定心神、消除

亢奮的情緒、肌肉神經放鬆。 

3-1教師示範放鬆肩頸、調整呼吸氣息、全身

的放鬆練習。 

活動二：柔軟運動。 

2-1使用瑜珈墊並由教師帶領，進行全身性的

柔軟放鬆訓練。 

2-2 提醒學生動作的穩定，不用和他人做比

較，只需盡量的伸展自己的肢體。 

2-3每個動作近輛的放慢及搭配呼吸，已達更

完全的放鬆。 

21 

簡化 

分解 

替代 
 

實作評量 

觀察評量 

無 

 

註 1：領域名稱：語文、數學、社會、自然與生活科技、綜合活動、藝術與人文、健康與體育、生活、特殊需求(生活管理、職業教育、社會技巧、

定向行動、點字課程、溝通訓練、動作機能訓練、輔助科技應用、學習策略、領導才能、情意課程、創造力課程、專題研究、獨立研究) 
註 2：班型名稱：集中式特教班、不分類資源班、巡迴輔導班、在家教育班、資優班 

 

 

 



南投縣立信義國民小學 106學年度第二學期特教班健康與體育領域教學計畫表 

年級/班級/組別：混齡/集中式特教班                 設計者：張維珍                   每週教學節數：3節課 

起
詭
週
次 

主 
 
 
 

題 

調整能力指標 教學目標 教學活動重點/課程內容摘要 

教
學
節
數 

學習

內容

調整 

評
量
方
式 

融入重大

議題 

一 

│ 

十 

第
一
單
元(

健
康)

 

快
樂
的
旅
程 

6-2-3 參與團體活動，體察人我

互動因素及增進方法。 

6-2-3-1 與人互動時，能表現出

關心與尊重的行為。 

6-2-3-5對於各項團隊運動與活

動能樂於嘗試。  

6-2-3-6 能與他人分享參與團

體活動的喜悅。 

3-2-2-3 在運動中能操作簡單

的運動器材，並保持動作順暢。

3-2-3-1 能參與適合其能力的

體育運動。 

3-2-3-5 能正確練習提升自我

運動技能。 

1. 認識休閒活動的種類。 

2. 能指出良好的休閒活動具備的要

點。 

3. 能參與各項良好的休閒活動。 

活動一：認識休閒活動。 

1-1 運用繪本引起學生回想一整天的時間劃

分以及該段時間在進行的事情。 

1-2 進而讓學生認識哪段時間是屬於休閒活

動的時間。 

1-3透過圖片介紹，使學生了解良好休閒活動

的種類。 

1-4 請學生說出或指出在日常生活中曾經參

與過的休閒活動。 

2-1透過教學活動，了解休閒活動應該具備哪

些特點。 

2-2運用圖片呈現方式，讓學生指出哪一些是

適合自己參加的休閒活動。 

活動二：快樂旅行去。 

3-1學生能將學習的經驗融入真實活動中，例

如：準備校外教學背包的物品、認識行程等。 

3-2 學生願意主動參與學校或家庭安排的休

閒活動。 

 

10 

濃縮 

簡化 

減量 

分解 

替代 

 

口頭測驗 

指認 

觀察評量 

 

生涯發展教

育 

 



起
詭
週
次 

主 
 
 
 

題 

調整能力指標 教學目標 教學活動重點/課程內容摘要 

教
學
節
數 

學習

內容

調整 

評
量
方
式 

融入重大

議題 

一

│ 

 

二

十 

 

第
一
單
元(

體
育)

 

快
轉
風
火
輪 

5-2-5 了解不同運動情境中之

傷害預防及處理。 

5-2-5-1 從事劇烈運動前，能事

先做熱身運動。 

5-2-5-3 能指出或說出會造成運

動傷害的不安全動作，並能依照

指示從事正確動作。 

3-2-2-1 能以不同的速度移動能 

保持身體平衡。  

3-2-2-2 能在運動中變換方向，

並能保持身體平衡。 

1. 能在進行運動活動之前，認真並

確實的做好暖身運動。 

2. 能自己將直排輪及相關護具穿戴

完成。 

3. 能運用身體的協調性做出正確的

直排輪基本動作訓練。 

4. 能表現出快樂並主動參與教學活

動的態度。 

活動一：競速高手。 

1-1學生能在體育活動開始前，在教師引導下   

確實完成熱身活動，減少運動傷害。 

2-1能在計時時間內，自己將直排輪及相關護

具、安全帽正確穿戴，並給教師確認完成。 

3-1能在計時時間內，在校園操場中和同儕進

行直排輪競速並注意推刃動作完成的正確

性。 

4-1在進行活動過程中，學生能注意自己的安

全而且不隨意和他人碰撞。 

4-2 在教師與教練的引導下，學生願意主動

參與課程活動。 

活動二：花式動作演練。 

3-2練習基本的花式動作-前行與後退的 S

型、前行與後退的葫蘆型、單腳平衡等。 

3-3以基本動作(S型前行和倒退、開合前行

和倒退…)，帶入花式動作(瑪莉續滑、交叉

前剪冰…)。 

20 

濃縮 

簡化 

分解 

替代 

重整 

 

觀察評量 

實作評量 

 

生涯發展教

育 

 

十

一 

│ 

二

十 

第
二
單
元(

健
康)

 

我
愛
我
的
家 

6-2-2瞭解家庭在增進個人發展

與人際關係上的重要性。 

6-2-2-1 能指出或說出家庭的

功能。  

6-2-2-2能指出或說出家庭成員

的責任與義務。  

6-2-2-3 能以正向的態度對待

家人。(如尊重、體諒、稱讚與

感謝。)  

6-2-2-4 能參與家庭活動，增進

親子互動關係。  

6-2-2-5能以正向態度面對父母

離異或家庭暴力等家庭問題並

適時求助。 

1. 能了解家人間的關係以及家人的

責任和義務。 

2. 能運用合適的方式與家人相處。 

3. 能主動參與家庭的相關活動。 

活動一：珍惜我的家。 

1-1 運用家庭圖片和學生的家人照片去認識

家中的成員。 

1-2 請學生指出並與同儕分享家中成員的工

作或功能。 

1-3透過教學活動，讓學生認識不同的家庭組

成模式，例如：三代同堂、小家庭等。 

活動二： 讓愛動起來。 

2-1 運用小短片讓學生試著指出合適的家庭

相處方式。 

2-2透過教學活動，讓學生了解每個家庭都有

不一樣的生活方式及特色。 

3-1 學生能運用表達或指出和家人一同參與

的休閒活動種類與感想。 

10 

濃縮 

簡化 

減量 

分解 

替代 

 

口頭測驗 

指認 

觀察評量 

 

性別平等教

育 

生涯發展教

育 

 



起
詭
週
次 

主 
 
 
 

題 

調整能力指標 教學目標 教學活動重點/課程內容摘要 

教
學
節
數 

學習

內容

調整 

評
量
方
式 

融入重大

議題 

一

│ 

 

二

十 

第
二
單
元(

體
育)

 

命
中
百
分
百 

3-2-4-1 能表現出球類運動簡

單的聯合性動作。如傳接球、運 

球投籃等。 

3-2-4-3 能在適合自己的運動

或遊戲表現動作控制及身體協

調的能力。 

3-2-4-4 能操作合適自己的運

動器材。 

1. 能使用慣用手正確抓取壘球、網

球並放置手中。 

2. 能將手中的球項目標丟擲，並擊

中目標。 

3. 能控制自己的動作、力量，不使

自己受傷。 

活動一：抓抓樂。 

1-1用許多不同種類的球，讓學生使用慣用手

將球拿起。 

1-2學生能抓取壘球並握在手中達 3 秒鐘。 

3-1學生能評估自己的手部力量及動作流暢

度抓取球體。 

活動二：丟丟樂。 

   2-1學生能將抓在手中的球朝前方丟出，求

落地距離超過自己所站位置的 90 公分。 

2-2學生能站在起始線後方，將球擊中九宮格

板。 

3-2學生能控制自己的動作並注意安全，在丟

出球後自己能站穩不跌倒。 

20 

簡化 

分解 

替代 
 

觀察評量 

實作評量 

 

無 

 

註 1：領域名稱：語文、數學、社會、自然與生活科技、綜合活動、藝術與人文、健康與體育、生活、特殊需求(生活管理、職業教育、社會技巧、

定向行動、點字課程、溝通訓練、動作機能訓練、輔助科技應用、學習策略、領導才能、情意課程、創造力課程、專題研究、獨立研究) 
註 2：班型名稱：集中式特教班、不分類資源班、巡迴輔導班、在家教育班、資優班 


