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   淑靜老師愛的叮嚀—協助您家寶貝做好上學的心理準備
親愛的家長：

    您家寶貝要上小ㄧ了，您是否覺得最緊張的人不是您的寶貝，而是您自己呢!我自己也是過來人，所以別擔心，在此提供您幾個協助孩子準備的方式，希望能提供大家方向：
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養成孩子的正常作息--現在可以開始訓練孩子晚上9：00上床睡覺，早上6：30起床，這樣開學生活很快就能適應了!
· 訓練孩子進食的速度，並且要求孩子不挑食!
· 準備合適的讀書環境—檢視一下家裡有沒有適合讀書的書桌、檯燈---千萬不要讓孩子在客廳的桌上邊讀書邊看電視，這樣的學習方式非常沒有效果喔!

· 培養孩子能專心做好的情緒—常陪孩子讀書，訓練他專心的能力。
· 告訴孩子國小的狀況—請家長多給予孩子心理建設，告知學校的生活方式，如上下課的時間、學習的科目、評量---等
· 培養孩子有計畫性的做事方式—不論做任何事情，都有一定的步驟和方法，教導孩子如何才能事半功倍!
· 認識學校的環境—開學前，可以陪著孩子到學校走走，看看上下學的路線、教室在哪、廁所在哪---做好心理準備，孩子就不會有不安和恐懼囉!
· 讚美孩子的能力，給予適時的誇獎!
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＊＊＊＊再次感謝您的用心，開學見囉!＊＊＊＊＊＊＊
