臺北市萬興國小106學年度第二學期健康教學計畫
任課教師：陳靜蘭
	教學理念
	透過活動的過程，培養學生健全身心，並養成良好的生活習慣，以促進其身心之均衡發展。

	課程目標
	1.能說出健康檢查和食品安全的重要。
2.能知道不同的飲食型態並學習食物梗塞急救方法。
3.能了解不同醫療服務的類型，並知道全民健保的好處。

4.能表現預防疾病的正向行為與活動。

	教學內容
	健康第十二冊 (翰林版)

六、健康飲食生活
1. 守護家人健康  2.飲食安全與衛生  3.營養標示看仔細
4.爺爺過生日    5.食物梗塞怎麼辦

七、就醫基本功
1.認識中醫      2.健保~健康有保     3.珍惜健保資源
八防治疾病一起來
1.認識傳染病    2.認識心血管疾病

	教學方式
	1.講述與問答。

2.討論與發表。

3.使用教學媒材：影片、DVD、媒體及網路資源。

	評量方式
與

成績計算
	1.口頭評量40﹪（心得分享、分組討論、口頭報告）。

2.討論活動30﹪。

3.學習態度30﹪。

	對學生的期望
	1. 能積極參與教學活動，達到其學習目標。
2. 能仔細聆聽同學發表，並踴躍分享自我的經驗。
3. 能與同學分工合作完成任務。

	對家長的期望
	1.在資料收集或準備方面，若孩子需要協助時，給予適時的協助。

2.當孩子因活動而在於日常生活實踐時，請不吝給予鼓勵。



