臺北市萬興國小105學年度第一學期五上健康教學計畫
                                任課教師：五年級教學群
	教學理念
	以個人身體心理之整體健康為出發點，引導兒童學習規劃健康生活之原則，並能在生活中實施。

	課程目標
	一、了解影響運動參與的因素，並學習克服運動參與的阻礙

    及問題。
二、培養健全的團體生活態度，肯定自己並尊重關懷他人。

三、探討青春期的生理心理變化，並學習有效的溝通技巧

    與理性的情感表達。

四、了解交通事故傷害的原因與預防並認識安全救援系統。

	教學內容
	健康與體育五上課本
一、伸出友誼的手
二、成長的喜悅
三、安全行、平安動

	教學方式
	1.講授法、問答法、分組討論、專題討論。

2.體驗、操作、探索等活動。

3.教具應用：影片、DVD、媒體及網路資源。



	評量內容
	1.活動習作。

2.學習單。

3.配合課程安排蒐集資料及口頭、書面報告。



	評量方式
	1.活動習作、學習單。

2.課堂活動（分組討論、口頭報告、回答問題等）。



	對學生的期望
	1.上課時能準備好健康課本及老師交代物品。

2.能參與各項體驗活動、踴躍發表及用心完成活動紀錄

3.能尊重同學，並與同學互相合作。




