
 

親愛的雙城新生家長您好： 

    我們是一年級導師，首先歡迎您的小寶貝進入雙城國小就讀，以下的注意事

項，敬請您共同協助與配合。 

【壹、學生生活指導】 

一. 為維護學生安全，上學時間為上午 7：30 至 7：50，請不要太早到或遲到。 

二. 為了使您的孩子養成獨立自主的習慣，請家長護送至接送區（即校門口兩側）   

    即可，讓孩子自己進教室，汽機車請勿在校門口停放或迴轉；放學時亦然。 

三. 上學服裝規定原則上是：星期一、二、四、五穿著運動服及運動鞋，上衣請

務必縫上名牌，星期三穿便服，要佩掛名牌，每天都要戴帽子。 

四. 為養成孩子的良好衛生習慣，每天都要帶手帕、衛生紙，午餐打飯菜時要戴

口罩。每星期日修剪指甲，保持清潔。 

五. 為維護學童安全，雨天時請指導子女穿雨衣（雨衣不要過長），不可撐傘。書 

   包內(或置物櫃中)請放一件輕便雨衣，以備不時之需。 

六. 以上項目﹝服裝、儀容、帽子、名牌、手帕、衛生紙、口罩、輕便雨衣、指

甲…等﹞是學校所規定的晨間檢查項目，列入日常生活考核，請協助孩子遵守。 

七. 請不要帶錢和玩具到校，同時也請家長教導孩子金錢使用觀念與物品保管方

法﹝例個人物品標示班級、座號，貼上姓名貼﹞，以免引起不必要的困擾。 

八. 請讓您的寶貝在家吃完早餐後再上學，非不得已需在學校吃，請多訓練指導

在一定時間內吃完的能力。學校為配合新北市政府的政策規定，明定非環保(只

可一次性使用)的容器(例如：裝豆漿的塑膠杯、裝蛋餅的紙盒)，不可帶進校園。

也請不要帶零食到校喔！ 

九. 請每日為孩子自備水壺取代飲料喝，因為其成份大都是碳酸糖水，無益健康。

愛的叮嚀：糖果、飲料、甜食等富含人工添加物的食品，可能導致情緒不穩定、

易怒或過動等情形發生，請家長多加留意配合，勿讓孩子食用過多甜食。 

十. 教孩子上廁所，家裡的馬桶大都是坐式的，而學校的馬桶大都是蹲式的，以致有   

    學生不敢或不會上廁所而習慣性憋尿，故請家長事先指導，以便能提早準備學 

   習與適應。 



壹、 學生課業學習： 

一. 為了解孩子在校的學習狀況，請家長每天簽閱聯絡簿。 

二. 請督導孩子確實完成家庭作業，並請及時檢查糾正錯誤，再簽名。 

三. 養成孩子就寢前自行整理書包，按照聯絡簿帶學用品的習慣，以培養對自己 

    負責任的態度。 

四. 請給孩子一個安靜、不受干擾的場所做功課，有自己的書桌、檯燈、掛書包

的地方和放東西的抽屜，以培養專心認真的良好學習態度。 

五. 孩子初學寫字會較用力，自動鉛筆容易斷，造成握筆姿不良，不建議使用。

因此請選用普通鉛筆，每天約帶削好的鉛筆 3--5 枝上學，並貼上座號及姓名

的標籤。另外，貴重物品(如手機..等)或高級文具也請不要讓孩子帶到學校。 

六. 為了使孩子養成正確的握筆姿勢，當您發現孩子執筆方式錯誤要及時糾正，

因家長一對一的指導，遠勝於老師一對三十的指導。 

七. 前十週所學的【注音符號】(國語首冊)是學習語文的工具，很重要。盼望家長

能為孩子復習當天教過的教材，並鼓勵孩子多讀兒童讀物，以培養孩子的閱

讀興趣及習慣。學校會為學生製作本校圖書館借書證，請妥善保管並善加利用。 

八. 為配合「書包減重計畫」，以及避免孩子小小的身軀承受太“重”的壓力，大

部分的課本和作業本，都會放在學校個人置物櫃中。此外，挑選書包時以「實

用、輕便」為原則。 

九. 每天請孩子幫忙做家事，並按月填寫在家事服務護照中。期末每班選出三位

「家事服務楷模王」予以表揚。 

十. 規律運動及健康自主管理。讓孩子有強健體魄，培養孩子有運動習慣，保持

體位適中(不過輕或過重)；平日勤洗手，咳嗽用肩或袖遮掩；感冒配戴口罩。 

十一.傾聽孩子的心聲，並適時給予愛的鼓勵與關懷。為了強化家庭教育、提昇家

庭互動的深度及內涵，因此，我們提倡「新家庭運動—幸福家庭 123」的活動，

每 1 天至少陪伴孩子 20 分鐘，一起做 3 件事：共讀（讓親子攜手成長）、分

享（溝通順暢，親子雙贏）、遊戲（讓孩子在快樂中長大）皆可。 

十二.若您有任何寶貴意見，請寫在聯絡簿上，或與班級導師約定時間來校當面  

   溝通，謝謝您的支持與合作。 

   ◎ 請假專線：22156511 轉 111 或 112〈教務處〉 

   ◎ 各班教室：22156511 轉 101(一年一班)、102(一年二班)、103(一年三班)。   

                                       一年級全體老師敬上 105/08/27   


