臺北市士林區百齡國小105學年度第2學期教學計畫

                  一 年級   健體 領域           教師：一年級全體教師

	教學

目

標
	1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。
2.充實促進健康的知識、態度與技能。
3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。
4.培養增進人際關係與互動的能力。
5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。
6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。
7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

	本學期教

學

重

點
	健康教學以培養兒童具備良好的健康行為為首要目標，本教材運用各種價值澄清、腦力激盪、遊戲法、陪席式討論、布或紙偶戲、演戲、角色扮演、小組討論、實驗、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標；體育教學以培養兒童具備良好的身體適應力為首要目標，本教材以啟發、創造、樂趣化之教學，讓兒童在活動中獲得成就感，並享受運動的樂趣。

	評

量

方

式
	1.上課態度。
2.實作評量。



	家

長

配合事項
	

	備註
	


