臺北市士林區百齡國民小學106學年度2學期教學計畫

                  二 年級   健體 領域           教師：鄭雅媛 老師
	教學
目
標
	1.學習交朋友，建立良好人際關係的能力

2.具備操作運動器具和身體模仿的基本能力。
3.能注意與了解社區環境衛生的維護與健康的關係。
4.了解自然環境與人的關係。
5.對常見的傳染病以及身體的不適，有初步的了解，能適當的處理，並注意用藥的安全。

	本學期教
學
重
點
	1.引導兒童省察自己與同學相處的情形，進而培養良好的班級氣氛

2.透過樂樂棒球、鐘擺運動、拍毽子、搖鈴鼓和丟飛盤等活動，引導兒童體驗遊戲的
  樂趣，並增進其基礎動作技能。

3.引導兒童能關注自己生活社區環境衛生與健康的關係，了解社區裡有哪些資源，以及
  如何從事休閒活動。以及如何規劃旅遊活動，引導兒童以健康原則準備旅遊的餐點。
  再規畫戶外自然探索活動，了解野外危險的預防與處理，並從自然生態遭受破壞的
  情況，引發兒童思考其產生原因。

4.介紹登革熱、腸病毒、流行性角結膜炎等流行病的傳播途徑，以及預防方法。並讓

  學生了解食物過敏以及頭暈、拉肚子等等常見的身體症狀，以及處理的方法和用藥
  安全。
5.藉由各種趣味化的身體模擬水滴的動作，以及彩帶舞的動作，讓孩子學習伸展自己的
  肢體遊戲，並讓兒童享受合作的樂趣。

	評
量
方
式
	※健康：40%

    1.上課表現
    2.日常學習成果〈學習單、測驗〉
    3.口頭發表、提問回答
※體育：60%

    1.運動技能(60%)
    2.參與態度(20%)

3.運動知識(20%)

	家
長
配  合  事  項
	1.指導孩子養成個人衛生習慣。
2.多利用閒暇時間，陪伴孩子運動，養成運動的好習慣。
3.幫忙準備相關的學用品。

	備註
	


