臺北市東湖國小106學年度第二學期 四年級體育科教學計畫
體育 劉虹音老師

	項目
	上課內容
	上課場地
	評量方式

	一.體操、

   體適能、

   健身操

　 1/22～3/16
	1.平衡動作

2.跳箱

3.滾翻

4.健身操

5.體適能
	韻律

教室
	1.體適能檢測：

　60秒仰臥起坐、

2.完整跳完健身操



	二.排球、

   躲避球

    3/19～4/13
	1.傳接排球、躲避球

2.低手擊球

3.排球遊戲

4.躲避球比賽
	活動

中心
	1.低手擊球

2.參與遊戲、比賽

3.遵守遊戲、比賽規

  則

	三.認識足球、

   大隊接力練習

    4/16~5/11 
	1.停球

2.控球、盤球前進

3.傳球

4.端線足球比賽

5. 傳接棒練習(配合運動會)
	操場西半球場
	1.盤球前進

2.參與比賽

3.團隊合作精神

	四. 田徑

    5/14~6/8
	1.短跑練習

2.800公尺跑走

3.大隊接力
	操場北側跑道
	1.80公尺短跑

2.體適能檢測 

 

	五.體操、

   健身操

   6/11~期末
	1.跳躍能力、騰躍動作

2.體適能:柔軟度


	韻律

教室
	1.騰躍動作

2.體適能檢測：

　柔軟度

	六.游泳
	依程度分組上課：

　初學組：悶氣、漂浮、打水、划

          臂。

　非初學組:換氣、連續動作。

除體育老師指導外，有外聘教練協助指導練習
	明湖

國小

游泳池
	初學組：蹬牆漂浮打

       水、划臂
非初學組：換氣、

         自由式連

         續動作15

         公尺以上


備註：因游泳課外借他校場地上課，若遇連續假日，不補游泳課。

