臺北市文山區辛亥國小105學年度第二學期五年級綜合領域教學計畫表
編寫者：徐國雄、黃意琳教師
一、學期學習總目標：
01.從不同家庭的型態觀察和記錄家人的生活作息，並透過訪問與分享的互動經驗中，讓學生能體恤家人的辛勞與珍惜家人的付出，並學習到適當的溝通技巧。
02.能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
03.引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
04.藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害。並透過觀察生活周遭與資料蒐集，了解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用。
二、教材來源：翰林版綜合五下
三、教學計畫
	起訖週次
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學節數
	評量方式
	七大議題

	一
	第一單元我們這一家
	活動一感謝你的愛
	2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.能覺察家人的工作與生活型態的關係，體察為家庭付出的用心，並以行動回饋。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【家政教育】
4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
【家政教育】
4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
【家政教育】
4-3-4參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。
【家政教育】
4-3-5瞭解不同的家庭文化。

	二
	第一單元我們這一家
	活動一感謝你的愛
	2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.能覺察家人的生活方式和工作的關係，並能記錄分享。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【家政教育】
4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
【家政教育】
4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
【家政教育】
4-3-4參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。
【家政教育】
4-3-5瞭解不同的家庭文化。

	三
	第一單元我們這一家
	活動一感謝你的愛、活動二良好的互動
	2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.能說出與家人互動溝通的技巧與經驗。
2.能提出改善與家人相處的經驗和方法。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【家政教育】
4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
【家政教育】
4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
【家政教育】
4-3-4參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。
【家政教育】
4-3-5瞭解不同的家庭文化。

	四
	第一單元我們這一家
	活動二良好的互動
	2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.能說出與家人互動溝通的技巧與經驗。
2.能提出改善與家人相處的經驗和方法。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【家政教育】
4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
【家政教育】
4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
【家政教育】
4-3-4參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。
【家政教育】
4-3-5瞭解不同的家庭文化。

	五
	第一單元我們這一家
	活動二良好的互動
	2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.能說出與家人互動溝通的技巧與經驗。
2.能提出改善與家人相處的經驗和方法。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【家政教育】
4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
【家政教育】
4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
【家政教育】
4-3-4參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。
【家政教育】
4-3-5瞭解不同的家庭文化。

	六
	第二單元生命樂章
	活動一生命組曲
	1-3-5覺察生命歷程的變化與發展歷程。
	1.能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【生涯發展教育】
2-1-1培養互助合作的生活態度。

【性別平等教育】
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

	七
	第二單元生命樂章
	活動一生命組曲
	1-3-5覺察生命歷程的變化與發展歷程。
	1.能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【生涯發展教育】
2-1-1培養互助合作的生活態度。

【性別平等教育】
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

	八
	第二單元生命樂章
	活動二成長協奏曲
	1-3-5覺察生命歷程的變化與發展歷程。
	1.能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【生涯發展教育】
2-1-1培養互助合作的生活態度。

【性別平等教育】
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

	九
	第二單元生命樂章
	活動二成長協奏曲
	1-3-5覺察生命歷程的變化與發展歷程。
	1.能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【生涯發展教育】
2-1-1培養互助合作的生活態度。

【性別平等教育】
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

	十
	第二單元生命樂章
	活動二成長協奏曲
	1-3-5覺察生命歷程的變化與發展歷程。
	1.能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【生涯發展教育】
2-1-1培養互助合作的生活態度。

【性別平等教育】
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

	十一
	第三單元讓我們同在一起
	活動一族群調色盤
	3-3-3尊重與關懷不同的族群。
	1.引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-4瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

【性別平等教育】
3-3-4檢視不同族群文化中的性別關係。
【家政教育】
3-3-1認識臺灣多元族群的傳統與文化。

	十二
	第三單元讓我們同在一起
	活動一族群調色盤
	3-3-3尊重與關懷不同的族群。
	1.引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-4瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

【性別平等教育】
3-3-4檢視不同族群文化中的性別關係。
【家政教育】
3-3-1認識臺灣多元族群的傳統與文化。

	十三
	第三單元讓我們同在一起
	活動二族群交響曲
	3-3-3尊重與關懷不同的族群。
	1.引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-4瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

【性別平等教育】
3-3-4檢視不同族群文化中的性別關係。
【家政教育】
3-3-1認識臺灣多元族群的傳統與文化。

	十四
	第三單元讓我們同在一起
	活動二族群交響曲
	3-3-3尊重與關懷不同的族群。
	1.引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-4瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

【性別平等教育】
3-3-4檢視不同族群文化中的性別關係。
【家政教育】
3-3-1認識臺灣多元族群的傳統與文化。

	十五
	第三單元讓我們同在一起
	活動二族群交響曲
	3-3-3尊重與關懷不同的族群。
	1.引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-4瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

【性別平等教育】
3-3-4檢視不同族群文化中的性別關係。
【家政教育】
3-3-1認識臺灣多元族群的傳統與文化。

	十六
	第四單元化險為夷
	活動一居安思危
	4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
	1.藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害，再引導學童瞭解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用，進而擬定因應危機的方案。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

【家政教育】
1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。
【資訊教育】
4-3-1能應用網路的資訊解決問題。
【環境教育】
5-3-1具有參與規劃校園環境調查活動的經驗。

	十七
	第四單元化險為夷
	活動一居安思危
	4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
	1.藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害，再引導學童瞭解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用，進而擬定因應危機的方案。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

【家政教育】
1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。
【資訊教育】
4-3-1能應用網路的資訊解決問題。
【環境教育】
5-3-1具有參與規劃校園環境調查活動的經驗。

	十八
	第四單元化險為夷
	活動一居安思危、活動二臨危不亂
	4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
	1.藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害，再引導學童瞭解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用，進而擬定因應危機的方案。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

【家政教育】
1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。
【資訊教育】
4-3-1能應用網路的資訊解決問題。
【環境教育】
5-3-1具有參與規劃校園環境調查活動的經驗。

	十九
	第四單元化險為夷
	活動二臨危不亂
	4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
	1.藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害，再引導學童瞭解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用，進而擬定因應危機的方案。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

【家政教育】
1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。
【資訊教育】
4-3-1能應用網路的資訊解決問題。
【環境教育】
5-3-1具有參與規劃校園環境調查活動的經驗。

	二十
	第四單元化險為夷
	活動二臨危不亂
	4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
	1.藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害，再引導學童瞭解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用，進而擬定因應危機的方案。
	3
	口頭討論

發表

觀察記錄
	【人權教育】
1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

【家政教育】
1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。
【資訊教育】
4-3-1能應用網路的資訊解決問題。
【環境教育】
5-3-1具有參與規劃校園環境調查活動的經驗。


※學期成績計分標準
期中：50%（平時成績佔60%、期中評量佔40%）

期末：50%（平時成績佔60%、期末評量佔40%）
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