104(一)國小自然科5上第四單元活動1教案

	單元名稱

	第四單元 力與運動
活動1 力的作用

	資料來源

	版別
	領域冊別

	康軒
	自然第五冊

	教學時間
	場地

	6節(240分鐘)
	教室

	活動目標

	1-1 力對物體的影響

(1)察覺力可以改變物體的形狀或改變運動情形。

(2)認識生活中各種用「力」的例子。

(3)認識力的種類。
1-2 怎樣測量力的大小

(1)察覺有些物體受到力的作用時，形狀會改變。

(2)察覺有些物體形狀改變後，還能恢復原狀。

(3)察覺用力的大小不同，物體改變的情形也不同。

(4)知道力的大小可以測量。

(5)知道力與重量的關係，會用彈簧測量力的大小。

(6)知道彈性限度與彈性疲乏的含義。

(7)會設計表格記錄砝碼數量與彈簧伸長長度的關係。

(8)學習分析砝碼數量與彈簧伸長長度的關係圖。

(9)察覺應用有彈性的物品可以設計、製作測量力的工具。

(10)培養以客觀的科學態度，細心觀察用彈簧測量力的實驗。

(11)認識彈簧秤的原理。
1-3拔河比賽

(1)察覺物體同時受到兩個大小相同、方向相反的力，仍可能保持平衡、靜止不動。

(2)察覺物體同時受到兩個大小不同、方向相反的力，物體會往力量大的方向移動。

	教學重點

	1-1 力對物體的影響

(1)察覺力可以改變物體的形狀或改變運動情形

1-2 怎樣測量力的大小

(1)認識如何用彈簧測量力的大小

(2)學習設計表格和運用圖表來表達觀測結果

(3)察覺力可以用重量的單位來表示

1-3拔河比賽

(1)察覺物體受到二個方向相反的力的作用，仍可能保持平衡、靜止不動

(2)察覺物體受到二個大小不同、方向相反的力，物體會往力量大的方向移動

	本單元和其他單元的關係

	力、電與磁主題

2上 磁鐵真好玩

[image: image1.emf]‧磁鐵會吸引鐵製品。

3上 神奇磁力

‧比較磁力大小，並設法增加磁鐵的吸力，使其可以掛重物。

[image: image2.emf]
3下 百變的水

‧水有浮力。

4下 奇妙的電路

‧用燈泡、電線和電池連成通路，練習串聯和並聯。


5上 力與運動

‧認識力的種類，測量力的大小。


6上 電磁作用

‧通電的線圈可產生磁性。

6下 簡單機械

‧利用槓桿、滑輪和輪軸做事，可方便做事或省力。

	教材內容要項

	215-3a察覺物體受好幾個力的作用，仍可能保持平衡靜止不動

215-3c察覺摩擦力會影響運動，摩擦力的大小和接觸處面的性質有關

215-3d運用時間與長度，描述物體運動的速度 

215-3e察覺施力可使物體運動速度改變

	能力指標

	1-3-2-1實驗前，估量「變量」可能的大小及變化範圍

1-3-2-2由改變量與本量之比例，評估變化程度

1-3-3-2由主變數與應變數，找出相關關係

1-3-5-3清楚的傳述科學探究的過程和結果
2-3-1-1提出問題、研商處理問題的策略、「學習」操控變因、觀察事象的變化並推測可能的因果關係。學習資料整理、設計表格、圖表來表示資料。學習由變量與應變量之間相應的情形，提出假設或做出合理的解釋

2-3-5-3瞭解力的大小可由形變或運動狀態改變的程度來度量

3-3-0-1能由科學性的探究活動中，了解科學知識是經過考驗的

4-3-1-2了解機具、材料、能源

4-3-2-1認識農業時代的科技

4-3-2-2認識工業時代的科技

4-3-2-3認識資訊時代的科技

4-3-2-4認識國內、外的科技發明與創新

7-3-0-2把學習到的科學知識和技能應用於生活中

	教學流程與教學說明

	1-1 力對物體的影響
1.引起動機

‧想一想： 你怎麼知道用「力」了？

→引導學生由課本圖片的現象，發表自己的想法。

→教師可用各種不同的問題提問學生，例如你用過力嗎？你怎樣知道用力了？在什麼情況下，你用力了？透過力的作用，物體會發生哪些改變？教師引導學生漸漸察覺「力」使物體發生了什麼改變；由於物體的改變，可以知道物體受到力的作用。

2.發展活動

‧說一說：物體受力時，會有什麼現象？

→對物體施力時，物體的形狀會改變，物體也可能會移動位置。例如腳踩罐子，罐子形狀變扁了；用手拉橡皮筋，橡皮筋變長；踢球或推球時，球滾動等。教師應鼓勵學生發表生活中力的經驗。當力不夠大時，物體受力後，狀態也可能不會改變，例如用手推牆壁等。

‧討論：

(1)力可以使物體的形狀發生哪些變化？

→例如把橡皮筋拉長、飲料罐踩扁、把球壓扁、把粉筆折斷等。

(2)物體受力時，運動的情形有什麼不同？

→有可能由靜止開始運動，也有可能加快或減慢速度，或由運動狀態停止下來。

(3)物體移動的方向和施力的方向一樣嗎？

→若物體原為靜止，受力後開始運動，則物體的移動方向會和施力的方向相同。

‧想一想：下面這些情形是怎麼發生的？

(1)為什麼用手拉椅子，椅子會移動？

→引導學生察覺用力會使物品移動。

(2)為什麼迴紋針會被磁鐵吸起而不會掉落？

→知道磁力可以吸引鐵製品。

(3)為什麼放手後，膠泥會往下掉落？

→讓學生探討在沒有支撐的情況下，手中的膠泥會受地球引力影響而掉落地面。指導學生物體輕重不同，是因為受到大小不同的地球引力，作為下一活動的先備概念。

(4)哪些力必須接觸到物體，才能產生作用？

→例如用手拉或推動椅子時的拉力和推力等。

(5)哪些力不須接觸到物體，就可以產生作用？

→例如磁力、地球引力等。

→用磁鐵靠近迴紋針，不必接觸到迴紋針，就可以把迴紋針吸引過來。

‧說明：「力」依其作用的特性可分為：接觸力及非接觸力。

→接觸力：指施力者必須在接觸受力者的情形下才能產生作用的力，例如：人對物體的施力、浮力、摩擦力、彈力等。

→非接觸力：又稱「超距力」，指施力者不須接觸受力者即有作用的力，例如地球引力和磁力。

→「接觸力」、「非接觸力」（超距力）等名詞屬於國中範圍，教師可視學生程度彈性教學，但勿列入紙筆測驗題目。

3.歸納

(1)力可能會改變物體的形狀或運動情形。

(2)有些力必須接觸到物體才能產生作用，例如拉力、推力；有些力不須接觸到物體就能產生作用，例如磁力、地球引力。
1-2 怎樣測量力的大小
1.引起動機

‧想一想：用力的大小不同和物體改變的情形有什麼關係？

→此活動的目的是希望學生察覺：有些物體受力的作用、形狀改變後，還能恢復原狀，就表示這些物體具有彈性；但有些物體一旦改變形狀，就無法恢復原來的樣子了。

2.發展活動

‧操作：

(1)用身邊的物體試試看，慢慢改變用力的大小，物體會發生什麼變化？

→本活動取材容易，操作簡單易行，最好讓學生多嘗試各種不同的物體，並逐一驗收，印象才會深刻。

(2)分別對皮球和彈簧施以大小不同的力，仔細觀察它們的形狀有什麼變化？

→操作前，應先將皮球的氣放掉一些，比較好壓；也可以用氣球代替皮球進行實驗，比較用力大小對物體形狀的影響。

‧討論：

(1)停止對物體用力時，哪些物體能恢復原狀？哪些不能？

→對皮球和彈簧施以大小不同的力（施力大小在適當範圍內）停止用力時，皮球和彈簧可以恢復原狀。但用力將小黃瓜折斷後，小黃瓜就無法恢復原狀了。

(2)用力大小不同時，皮球和彈簧形狀改變的程度有什麼不同？

→皮球和彈簧等物體具有彈性，施力大小不同時，發生形變的程度也不一樣，利用這個特性可以用來測量力的大小。

→藉由討論，教師亦可引導學生察覺：兩性均具有分析、判斷的能力。
‧想一想：

(1)力的大小能測量嗎？

→教師指導學生先就「力的大小能測量嗎？」這個問題進行討論，並用各種問題問學生，例如物體受到力的作用，它的形狀或運動情形改變了，那麼，我們可以利用哪些改變來測量力的大小呢？讓學生能有更明確的方向進行討論。

(2)如果能，你想用什麼方法來測量呢？

→如果學生一時無法想出好的方法，教師可以引導學生利用某些物體受力後形狀會改變，不受力又會恢復原狀的特性；或利用有些物體受力後運動情形會改變，其改變是可以測量的，也適合用來測量力的大小，例如踢皮球，可以測量其移動的距離。

→教師引導學生選擇測量力的大小的工具，也可以使用下列條件檢核自己的工具是否適合：

(1)物體受力時，形狀改變；不受力時，恢復原狀了嗎？

(2)受力越大，形變量會越大嗎？

(3)這種形變量容易測量嗎？
→如果個人無法想出用什麼變化來測量力的大小時，可採全組或全班共同討論的方式進行，發揮集體智慧，培養互助合作、樂於助人的情操，學習兩性團隊合作，積極參與活動。

‧說明：曉天的想法。

(1)利用彈簧測量力的大小。

→教師可讓學生盡情發表討論後的意見與想法，不僅可以讓學生的創意盡情發惲；也可藉此提高學生對此活動的學習興趣；以及加深學生對此活動內容的印象。

→要衡量彈簧的彈性限度，不可以掛過重的物品。

(2)因為彈簧受力大小不同時， 伸長的長度也會不同。

(3)當彈簧不受力時，通常又會恢復原來的長度。

(4)有彈性的物品適合當作測量力的工具。

‧操作：測量砝碼數量與彈簧伸長長度的關係。

→讓學生察覺，適合用來測量力的工具要有測量狀況穩定規律、容易操作、可以量化的特性。

→也可讓學生操作曉天的做法，再依此經驗擴展自己設計、裝置測量工具的能力。

(1)把尺和彈簧固定在支架上，並量出彈簧原來的長度。

(2)在彈簧底部分別掛上3～8個10克重的砝碼，並將彈簧的長度變化記錄下來。

→每次增加砝碼前，要先取下彈簧底部的砝碼，觀察彈簧能不能恢復原來的長度。若能再繼續進行。

(3)依據實驗結果，畫出砝碼數量和彈簧長度的關係圖。

‧說明：彈性限度是指有彈性的物體所能承受的最大力量。當有彈性的物體所受的力超過彈性限度時，就無法恢復原狀，稱為彈性疲乏。

→為使彈簧形變量遵守虎克定律，能與砝碼數量之間呈現規律的變化，實驗中不宜使用太輕或過重的物品，以免低於或超過彈簧的彈性限度，造成測量數據的誤差，故本實驗由3個砝碼開始測量。
→用舊的或鬆弛的彈簧，只要加幾個砝碼就會拉得很長，而且會影響測量數據的正確性。新的彈簧比較緊，測量時，則要多加一些砝碼，彈簧的長度才會開始變化。所以實驗時，教師應指導學生正確的利用彈簧來測量砝碼的重量。

→教師指導學生分析關係圖時，可提醒學生：

(1)實驗變因（砝碼數量）放在橫座標或縱座標上。

(2)關係圖上標示出縱座標或橫座標的單位。

(3)關係圖上的縱座標及橫座標上每格所代表的數值。

‧討論：

(1)根據曉天的紀錄表，彈簧長度開始改變後，每增加一個砝碼，彈簧伸長幾公分？

→引導學生察覺每增加一個砝碼，彈簧的長度伸長約 1.8 公分。

(2)根據曉天的關係圖可以知道，懸掛的砝碼數量與彈簧的長度有什麼關係？

‧說明：在彈性限度內，懸掛在彈簧底部的物體重量越重，彈簧伸長的長度越長，而且彈簧伸長長度的變化具有規律性。

→讓學生察覺使用紀錄表方便且清楚，轉換成關係圖之後，更能發現砝碼數量與彈簧伸長的長度之間的關係—砝碼數量和彈簧伸長的長度具有規律性；進而察覺數列之規律。
‧想一想：怎樣利用彈簧的特性測量並表示力的大小？

→引導學生討論如何利用彈簧的特性測量並表示力的大小。

‧操作：

(1)根據曉天的紀錄表，依序在尺上標示出砝碼個數的刻度。

→引導學生歸納每個砝碼重量相同，所以可作為測量重量的單位。

→指導學生依據曉天的紀錄表，在尺的刻度旁標示砝碼個數刻度，以便讓學生觀察彈簧可測量力的功用。

(2)將小皮球等物品放入袋中，彈簧伸長幾公分？它們約為幾個砝碼重？

→利用已標示砝碼個數刻度的尺，可觀察在彈簧上掛一些重物，這些重物約為幾個砝碼的重量。

(3)用手拉一拉彈簧，你知道用了多少力（ 幾個砝碼重）嗎？

→再讓學生用手拉彈簧，對照尺上的刻度也可以知道用力的大小，察覺彈簧可以測量力的大小的概念。

‧說明：

(1)彈簧秤就是利用和曉天相同的想法所做成的測量重量的工具，你知道它的原理嗎？

→彈簧秤即是利用彈簧受力伸長的規律性來測量力的大小，表示物體重量的工具。在彈簧底部加載重量與彈簧形變量之間的關係，一般是線性的，即載荷增加一倍，彈簧形變量也增加一倍。

(2)有些秤，例如體重計、磅秤、體重磅秤等，也是利用彈簧受力時，長度會改變的原理做出來的。

3.歸納

(1)有彈性的物體受力時形狀改變，停止受力時還能恢復原狀；沒有彈性的物體則不能。

(2)用力的大小不同，物體改變的情形也不同。

(3)利用有彈性的物體受力形變，不受力時會恢復原狀的特性，可以設計出測量力的工具。

(4)在彈性限度內，懸掛在彈簧底部的物體重量越重，彈簧的長度越長，而且彈簧長度的變化具有規律性。

(5)日常生活中，各種用指針的「秤」原理都是利用「用力（重量）使彈簧形變」來測量物品的重量；也能表示用力的大小。
1-3拔河比賽
1.引起動機

‧說一說：

(1)你有沒有玩過拔河比賽？

→教師讓學生說出每個人的拔河比賽經驗，先引起學生的興趣與參與感。

(2)在拔河比賽過程中，怎樣才能看出兩隊的勝負？

→在拔河比賽時，勝負的情形有三種：甲贏、乙贏、平手。

(3)為什麼有時候兩隊會互相僵持不下呢？

→當兩隊分別用兩個大小相同、方向相反的力時，物體會靜止不動，所以會互相僵持不下，無法分出勝負。

2.發展活動

‧指導學生觀察拔河比賽的照片或影片，察覺繩子受兩個力作用時的情形。

→拔河是具有危險的活動，不宜在缺乏專業器材、訓練和教練指導下貿然進行。故建議教師以課本照片搭配課程影片教學；若要進行拔河比賽，必須選擇空曠的場地，且拔河時不可以突然鬆手，以免發生意外。

→拔河是以兩個方向相反的拉力進行，可讓學生於活動中察覺到布條受力的情形。並讓學生學習在活動中，表現出使用器材的動作技巧及協調性；知道兩性須團隊合作，並積極參與活動。

‧討論：

(1)拔河時，繩子受到幾個方向的力作用？

→拔河比賽時，繩子受到兩個方向相反、大小不同的力作用。

‧說明：拔河比賽時兩隊用力的方向是相反的。繩子中間的布條往哪一隊的方向移動，就代表那一隊用的力比較大。

‧想一想：你能設計一個實驗來表示拔河比賽的勝負現象嗎？
‧操作：試一試小薇這一組的做法。

(1)在棉線中間綁一小段紅線。

→可示範小薇這一組的做法，表示拔河比賽勝負的情形，再請學生將觀察的結果記錄在習作中，並進行討論，可察覺用力大小會影響物體移動的情形。

(2)使用兩個相同的彈簧秤， 分別勾住棉線兩側。

(3)用手壓住中間的紅線，兩側用大小不同的力拉棉線。

(4)彈簧秤一邊拉至 300 克重，一邊拉至 100 克重後，輕輕放開紅線。

→可視教學時間，請學生比較兩邊施力相差更大的情形，例如 50克重與 300 克重等，比較效果更明顯。

(5)觀察紅線會往哪個方向移動？

→紅線會往 300 克重那邊移動。

‧討論：

(1)什麼情形下，紅線會往乙方移動？

→進行拔河活動時，物體會往用力較大的一方移動。

(2)什麼情形下，紅線會往甲方移動？

(3)什麼情形下，紅線會靜止不動？

→當拔河的兩邊使用的力大小相同時，物體會靜止不動。

→教師可視情況，讓學生觀察紅線移動並再次靜止後，兩邊的彈簧秤刻度會相同，引導學生思考兩邊施力相等時，物體會靜止不動。

‧說明：力有大小和方向的特性。

3.歸納

(1)當物體同時受到兩個大小不同、方向相反的力時，物體會往力量大的方向移動。

(2)當物體同時受到兩個大小相同、方向相反的力，且作用在同一直線上時，物體會靜止不動。


	習作指導

	習作第41頁（配合活動1-1）
〈指導說明〉

指導學生認識「力」的作用，深切體會並歸納物體形狀或運動狀態改變的情形。
〈參考答案〉

一、

1.乙、丁、戊
2.甲、丙、己
習作第42頁（配合活動1-2）
〈指導說明〉

指導學生透過拉、踩、壓等各種用力方式，觀察在停止對物體用力時，有彈性的物體能恢復原狀；沒有彈性的物體則無法恢復原狀，並學會分辨哪些物體有彈性，哪些物體沒有彈性。
〈參考答案〉

二、如圖所示

習作第43頁（配合活動1-2）
〈指導說明〉

指導學生從物體改變的狀態，比較物體受力大小的不同。
〈參考答案〉

三、

1. eq \o\ac(○,2)
2. eq \o\ac(○,1)
‧對彈簧施以越大的力，彈簧長度越長。（答案僅供參考）

習作第44頁（配合活動1-2）
〈指導說明〉

指導學生解讀砝碼數量與彈簧伸長長度的關係圖，知道砝碼重量（重力）與彈簧的伸長長度具有規律性的關係。
〈參考答案〉

四、

1.(2)、(5)

2.(6)
習作第45頁（配合活動1-3）
〈指導說明〉

本題主要在引導學生了解當物體受到兩個方向相反的力時，物體運動的情形會隨著用力大小的不同而改變。
〈參考答案〉

五、如圖所示
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