
新北市新莊區頭前國民小學 108 學年度防災教育宣導防災演練小提醒  

1. 防災演練是以在一般情境中的狀況演練，故一切依正常上課方式為之（不

事先著裝或搬運器材），如遇科任課，請任課老師指導學生避難後，依避

難疏散路徑帶學生操場，交給導師接手帶領（導師請直接至操場集結

區）；如導師未到，請科任老師協助點名與安撫學生。 

2. 地震預警系統音效響起，請各班老師要注意自我的掩蔽並保護頭頸部（也 

要一起做趴下、掩護、穩住，抓住桌腳的動作）；並口頭提醒學生做好就

地掩蔽是項動作。  

3. 地震預警音效完後，為地震發生時；應該就地掩蔽，直到學校廣播或聽到

疏散指令（哨聲）『才起身』開始進行避難疏散。  

4. ★就地掩蔽時不必關閉教室電源及開門，請直接做好就地掩蔽的動作即 

可；於避難疏散時可順手關閉教室電源，但如光線不足影響疏散進行可以

不關閉電源。  

5. 避難疏散時請攜帶必要的裝備  

（1）學生：戴防災頭套、軟墊或書本等。（視上課地點所能保護頭頸部的

物品，如都無也要用手保護頭頸部。）  

（2）教師：避難點名表、學生名冊與聯繫資料…。  

6. 依照平時分配的疏散避難前、後門迅速離開教室；不要在走廊集合學生，

直接按避難疏散方向前進。  

7. 請各班導師於操場集結區協助  

（1） 清點人數：填寫紅、綠單，交由各學年負責的科任老師，但紅單一

律填畢即送出。  

（2） 照護自己班級學生與協助安撫：請不要聚在一起聊天。  

（3） 蹲坐：已完成上述事項後亦可與學生一起蹲坐下。  

（4） 隨時關注學生狀況：是否有受傷或驚嚇害怕等，並視狀況防災頭套

亦可拿下當坐墊。  



8. 因應 09/19 正式演練，擬於 09/17(二)上午 10 時 10 分演練避難與疏散動

作，各學年位置如下圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 教師如在戶外上課，請直接帶領學生至操場集結區集合，清點所需紅綠

單等跟隔壁班或應變指揮中心索取使用。  

10. 本週五(9/20)上午9時21分的全國防災日，僅做避難演練、不做疏散。 
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