
研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳再庭 市立崇德國中

男

2000/1/1 2015/11/27至身分證統一編號： B122385068

臺中市

資料來源

教育實習職前說明會  2.0 國立臺灣師範大學非學分班 
(校內研習)

2010/06/22 2010/06/221  2.0全國教師在職
進修資訊網

健康、養生、氣功 北市研習字第0990823014號  3.0 市立金華國中非學分班 2010/08/25 2010/08/252  3.0臺北市政府教
育局

搶救生命掌握先機 北市研習字第0990819015號  3.0 市立金華國中非學分班 2010/08/25 2010/08/253  3.0臺北市政府教
育局

如何提昇資訊素養 北市研習字第0990823015號  3.0 市立金華國中非學分班 2010/08/26 2010/08/264  3.0臺北市政府教
育局

食在健康─漫談現代人
應有的飲食智慧

北市研習字第0990823016號  3.0 市立金華國中非學分班 2010/08/26 2010/08/265  3.0臺北市政府教
育局

2010臺北國際花卉博覽
會臺北市各級學校校外
教學導覽服務種子教師
進階研習班(國中
組~第2期)

北市研習字第0990729016號  6.0 臺北市教師研習中心非學分班 2010/09/10 2010/09/106  0.0臺北市政府教
育局

臺北市第十一屆教育專
業創新與行動研究徵件
暨成果發表會研習(國中
組)

北市研習字第0990914099號  3.0 市立內湖國中非學分班 2010/09/28 2010/09/287  3.0臺北市政府教
育局

國立臺灣師範大學99學
年度第一學期(教檢達
人)講座

 4.0 國立臺灣師範大學非學分班 
(校內研習)

2010/10/29 2010/10/298  4.0全國教師在職
進修資訊網

運動貼紮理論與實務 北市研習字第0991020058號  4.0 臺北市立南港高級中
學

非學分班 2010/11/02 2010/11/029  4.0臺北市政府教
育局

國立臺灣師範大學99學
度第一學期(教檢達
人)講座

 4.0 國立臺灣師範大學非學分班 
(校內研習)

2010/11/26 2010/11/2610  4.0全國教師在職
進修資訊網
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青少年之養生保健 北市研習字第0991125020號  3.0 臺北市立芳和國民中
學

非學分班 2010/12/02 2010/12/0211  3.0臺北市政府教
育局

教師專業增能歷程 北市研習字第0991105042號  1.0 市立金華國中非學分班 2010/12/06 2010/12/0612  1.0臺北市政府教
育局

教室觀察工具與實務 北市研習字第0991105010號  1.0 市立金華國中非學分班 2010/12/15 2010/12/1513  1.0臺北市政府教
育局

臺北市99學年度「攜手
計畫課後扶助」教學人
員補救教學知能研習

北市研習字第0991216006號  6.0 臺北市立福安國民中
學

非學分班 2011/01/13 2011/01/1314  3.0臺北市政府教
育局

課程準備-校務座談會 北教研字第1012100972  1.0 市立五峰國中非學分班 
(校內研習)

2012/08/28 2012/08/2815  1.0新北市政府教
育局

新北市立五峰國中環境
教育研習

北教研字第1012100972  2.0 市立五峰國中非學分班 
(校內研習)

2012/08/28 2012/08/2816  2.0新北市政府教
育局

課程準備-反毒宣導 北教研字第1012100972  1.0 市立五峰國中非學分班 
(校內研習)

2012/08/28 2012/08/2817  1.0新北市政府教
育局

健體領域--健康休閒活
動:法式滾球教學

中市教中字第1010068975號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2012/10/17 2012/10/1718  2.0全國教師在職
進修資訊網

[12年國教]十二年國教
說明會（教師)

101年5月18日中市教中字
第1010034389號

 1.0 市立四張犁國中非學分班 2012/10/29 2012/10/2919  1.0全國教師在職
進修資訊網

健體領域--近3年各項運
動比賽規則修訂研討

中市教中字第1010068975號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2012/11/21 2012/11/2120  2.0全國教師在職
進修資訊網

資訊倫理-教師篇 台電字第0980083560號  3.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2012/12/01 2012/12/3121  3.0中正大學(教育
部數位學習服
務平台)

健體領域--民俗運動:扯
鈴教學

中市教中字第1010068975號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2012/12/05 2012/12/0522  2.0全國教師在職
進修資訊網
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臺中市
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101寒假課程準備-校務
座談會

北教研字第1012100972號  1.0 市立五峰國中非學分班 
(校內研習)

2013/01/18 2013/01/1823  1.0新北市政府教
育局

[12年國教]臺中市102年
十二年國民基本教育入
學方式宣導活動─國中
教師場次(2)

中市教中字第1010097179號  2.0 市立東山高中非學分班 2013/01/23 2013/01/2324  2.0全國教師在職
進修資訊網

健康與體育領域專業對
話

中市教中字第1020013692號  12.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2013/03/13 2013/06/1925  12.0全國教師在職
進修資訊網

101學年度國中教師性
教育專業知能研習

102.3.5臺教國署學字
第1020018601號

 14.0 財團法人杏陵醫學基
金會

非學分班 2013/04/08 2013/04/1926  14.0全國教師在職
進修資訊網

十二年國民基本教
育─適性輔導宣導研習

102.4.9中市教中字
第1020023545號

 2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2013/04/24 2013/04/2427  2.0全國教師在職
進修資訊網

五峰國中課程準備-
-101學年度第二學期期
末校務座談會

  北教研字第1012100972號  2.0 市立五峰國中非學分班 
(校內研習)

2013/06/28 2013/06/2828  2.0新北市政府教
育局

健康促進（性教育研
習）（全校)

中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/09/25 2013/09/2529  2.0全國教師在職
進修資訊網

臺中市國民教育輔導團
國中組到校輔導 健康與
體育領域研討座談會

102.02.04中市教督字
第1020007882號

 3.0 市立雙十國中非學分班 
(校內研習)

2013/09/25 2013/09/2530  3.0全國教師在職
進修資訊網

國中適性輔導 臺教授國字第1020067233號  3.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2013/10/01 2013/10/3131  3.0中正大學(教育
部數位學習服
務平台)

性別平等融入領域課程
研習（全校)

中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/10/09 2013/10/0932  2.0全國教師在職
進修資訊網

環境教育研習（全校) 中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/10/16 2013/10/1633  2.0全國教師在職
進修資訊網
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教師CPR研習（健體領
域)

中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/10/30 2013/10/3034  2.0全國教師在職
進修資訊網

AED教育訓練 中市教體字第1020077107號  1.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/11/04 2013/11/0435  1.0全國教師在職
進修資訊網

消防防護研習（健體領
域)

中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/11/13 2013/11/1336  2.0全國教師在職
進修資訊網

[多元評量]多元評量理
念與應用（健體領域)

中市教中字第1020076662號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/11/20 2013/11/2037  2.0全國教師在職
進修資訊網

[評量標準]國中學生學
習成就評量標準（健體
領域)

中市教中字第1020084214號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/11/27 2013/11/2738  2.0全國教師在職
進修資訊網

十二年國民基本教育理
念與實施策略

臺教師(三)字第1020045307號
函

 1.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2013/12/01 2013/12/3139  1.0中正大學(教育
部數位學習服
務平台)

健體領域給分量表研
習（健體領域)

中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/12/04 2013/12/0440  2.0全國教師在職
進修資訊網

十二年國教健體領域活
化教學研習（健體領域)

中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/12/18 2013/12/1841  2.0全國教師在職
進修資訊網

教師專業智能研習—桌
球（健體領域)

中市教中字第1020059120號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2013/12/25 2013/12/2542  2.0全國教師在職
進修資訊網

[有效教學]十二年國教
五堂課有效教學研
習~健康與體育領域(新
民高中場次)

102.12.31中市教中字
第1020100387號

 2.0 私立新民高中非學分班 2014/02/22 2014/02/2243  2.0全國教師在職
進修資訊網
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[多元評量]十二年國教
五堂課多元評量研
習~健康與體育領域(新
民高中場次)

102.12.31中市教中字
第1020100387號

 4.0 私立新民高中非學分班 2014/02/22 2014/02/2244  4.0全國教師在職
進修資訊網

[差異教學]十二年國教
差異化教學研習~健康
與體育領域(新民高中場
次)

102.12.31中市教中字
第1020100387號

 3.0 私立新民高中非學分班 2014/02/22 2014/02/2245  3.0全國教師在職
進修資訊網

教師性別平等(全校) 中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/03/05 2014/03/0546  2.0全國教師在職
進修資訊網

全球暖化議題（健體領
域)

中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/03/12 2014/03/1247  2.0全國教師在職
進修資訊網

冰天雪地的盛事-冬季奧
運（健體領域)

中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/03/19 2014/03/1948  2.0全國教師在職
進修資訊網

學生成績評量計畫研
討（健體領域)

中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/04/09 2014/04/0949  2.0全國教師在職
進修資訊網

消防防護研習（全校) 中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/04/16 2014/04/1650  2.0全國教師在職
進修資訊網

健康促進議題融入健體
領域教學（健體領域)

中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/05/07 2014/05/0751  2.0全國教師在職
進修資訊網

特殊學生多元評量方式 中市教中字第1020062301  2.0 市立崇德國中非學分班 2014/05/07 2014/05/0852  2.0特教通報網

體育教學-飛鏢運動（健
體領域)

中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/05/28 2014/05/2853  2.0全國教師在職
進修資訊網

入班觀察檢討（健體領
域)

中市教中字第1030012968號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/06/11 2014/06/1154  2.0全國教師在職
進修資訊網
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男
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臺中市

資料來源

103學年度第一學期臺
中市國民教育輔導團國
中組到校輔導 健體學習
領域研討座談會

中市教督字第1030003107號  3.0 市立崇德國中非學分班 2014/09/24 2014/09/2455  3.0全國教師在職
進修資訊網

校務評鑑-亮點計畫增能
及教師教學檔案製作研
習(全校)

中市教中字第1030077951號  2.0 市立崇德國中非學分班 
(校內研習)

2014/10/01 2014/10/0156  2.0全國教師在職
進修資訊網

「生涯輔導記錄手
冊」研習

中市教中字第1030082628號  1.0 市立崇德國中非學分班 2014/10/08 2014/10/0857  1.0全國教師在職
進修資訊網

教師生涯檔案研習 中市教中字第1030082628號  1.0 市立崇德國中非學分班 2014/10/29 2014/10/2958  1.0全國教師在職
進修資訊網

合計：  146.0

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：

列印日期： 2014/11/27第 6 頁 / 共 6 頁Inservice_85068-20141127105021文件序號：http://inservice.edu.tw/


