
彰化縣鹿港鎮新興國民小學「防災教育」教學活動設計 

教 學 單 元 地震來了，怎麼辦? 適 用 對 象 中年級 

教 學 時 間 2 節（80 分鐘） 教 學 設 計 者 陳淑菁 

教 材 來 源 
自編 

融入領域議題 
綜合領域、健康與體育領域、

環境教育 

教 學 目 標 

1.能知道 921 地震造成的災害。 

2.能了解地震來了該怎麼辦。 

3.能培養防災意識。 

能 力 指 標 

綜合 4-2-1 探討生活中潛 藏的危機，並提 出減低或避免 危險的方法。 

健體 5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

環境 2-2-2 認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方

法。 

相關能力指標 教學活動內容 時間 教學資源 評量方式 

綜合 4-2-1 

健體 5-2-3 

環境 2-2-2 

 

 

 

綜合 4-2-1 

健體 5-2-3 

環境 2-2-2 

【活動一】認識 921 

1. 請學生分享遇到地震的心情。 

2. 說明台灣的九二一大地震。 

3. 影片欣賞： 【民視異言堂】921 貳拾周

年－絕地．重生 

4. 影片心得分享。 

 

【活動二】地震來了，怎麼辦？ 

1. 問題討論：地震來了該怎麼辦？ 

2. 影片欣賞：高雄防災通(地震篇)-地震了

怎麼辦國語版 

3. 問題討論： 

(1)不要相信黃金三角，因為家具掉落會

失去黃金三角。 

(2)地震當下馬上開門逃生是錯誤的，因

為易被掉落物砸傷。 

(3)正確地震避難三步驟：趴下、掩護、

穩住 

(4)睡眠中地震：趴下(趴在床上)、掩護

(用枕頭保護頭頸部)、穩住(留在床上)    

 

1 節 

 

 

 

 

1 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

Youtube 

 

 

 

 

 

 

Youtube 

口語發表 

仔細聆聽 

 

 

 

 

口語發表 

仔細聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



相關能力指標 教學活動內容 時間 教學資源 評量方式 

綜合 4-2-1 

健體 5-2-3 

環境 2-2-2 

 

 

   (5)地震避難地雷區：燈具下、櫥櫃、衣 

      櫃、大型家俱旁 

     (6)地震稍歇，關爐具、瓦斯後再開門。 

  4.正確避難順序： 

   (1)地震發生時：趴下、掩護、穩住 

   (2)地震發生後：確認安全、關閉爐火、 

      瓦斯、開啟大門、拿取避難包、勿搭 

      乘電梯、遠離招牌、建築物、電線桿 

  5.地震避難包： 

   (1)飲用水與乾糧(1-3 天份) 

   (2)貴重物品、證件 

   (3)急救用品、藥品 

   (4)粗棉手套、手電筒 

   (5)收音機、哨子 

   (6)禦寒衣物、小毛毯 

   (7)輕便雨衣 

  6.避難包使用時機：往外逃難時使用 

  7.1991 報平安留言平台：事先設定留言群 

    組電話、災害發生時可以留言報平安或 

    聽取留言。 

  8.結論： 

    (1)地震無法預測，多一分準備，少 

       一分災害。 

    (2)完成學習單 

 Youtube 口語發表 
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完成學習

單 

參考資料： 

1. 【民視異言堂】921 貳拾周年－絕地．重生 

https://www.youtube.com/watch?v=rdqlNo9GGKE 

https://www.youtube.com/watch?v=8_nwZwbJkTo 

2. 高雄防災通(地震篇)-地震了怎麼辦國語版 

https://www.youtube.com/watch?v=3oXHjFCPUMk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rdqlNo9GGKE
https://www.youtube.com/watch?v=8_nwZwbJkTo
https://www.youtube.com/watch?v=3oXHjFCPUMk


                           

  

                    班級：   座號：   姓名: 

        小朋友，你知道地震來臨時，要如何保護自己嗎？ 

當地震發生時，應變的優先順序就是：冷靜、蹲下、找掩護、抓緊(桌

腳)、直到地震結束。 

    在防震避難的首要概念，就是自我保護，尤其是保護 

頭部，所以應該立即躲在桌子下或主要柱子旁。 

 

 有關地震發生應變如下，請找出正確答案打勾。 

地震發生時如果身處室內 

1.  遠離會移動的傢俱、電器、有擺東西的架子。 

2.  遠離窗戶旁。 

3.  要快速衝出教室，快速上下樓梯。 

4.  為了要快速離開，所以搭電梯比較快。 

5.  
在室內時要先蹲下、找尋保護物，直到晃動停止或你確定安

全時再離開。 

6.  以軟墊保護頭部，躲到堅固的桌子下、水泥牆壁邊或柱子旁。 

7.  注意天花板上的物品（如燈具）會不會掉落下來。 

地震發生時如果身處室外 

8.  不可站立於空曠處，要快速往室內衝。 

9.  遠離建築物、籃球架、電線桿、圍牆、未固定的販賣機等。 

10.  在室外時，要注意頭頂上方是否會掉落招牌、盆景…。 

11.  從室內逃到室外時，要就離你最近的空曠處避難。 

 

地震來了，怎麼辦? 


