
彰化縣鹿港鎮新興國民小學「防災教育」教學活動設計 

教 學 單 元 地震來了! 適 用 對 象 低年級 

教 學 時 間 1 節（40 分鐘） 教 學 設 計 者 陳珮玲、許喬茵 

教 材 來 源 
自編 

融入領域議題 健康與體育、綜合領域 

教 學 目 標 

1.能了解如何預防地震、地震避難疏散要領。 

2.能說出地震避難包需準備的內容。 

3.能培養防災意識。 

能 力 指 標 
綜合 4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法 

健體 5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

相關能力指標 教學活動內容 時間 教學資源 評量方式 

綜合 4-1-1 

健體 5-1-3 

 

 

 

 

【活動一】地震來了 怎麼辦？ 

1. 請同學分享經歷地震的經驗。 

2. 觀賞影片「臺北市政府消防局 防災教育宣導短

片防震篇 國語」  

3. 問題討論： 

(1) 平時該如何做好預防準備？ 

(2) 地震來臨時該如何避難？ 

(3) 地震後該如何疏散？ 

 4.練習地震避難三步驟：趴下、掩護、穩住 

 5.觀賞影片「緊急避難包，包什麼？」 

 6.問題討論：緊急避難包內容 

   (1)食物、水：三天份營養口糧、巧克力、 

      水。 

   (2)衣物、毛毯：換洗衣物、保暖衣物、 

      雨衣、手套、毛毯。 

(4) 醫藥用品：面紙、濕紙巾、常用藥品、 

   急救包、棉花棒。 

(5) 貴重物品：證件(身分證、健保卡、 

   存摺影本)、金錢。 

(6) 萬用工具：哨子、手電筒、瑞士刀 

 7.結論： 

   (1)總結地震事前準備工作、地震避難三 

      步驟、疏散注意事項。 

   (2)完成學習單。 

1 節 
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口語發表 

仔細聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成學習單 



參考資料： 

 

臺北市政府消防局 防災教育宣導短片防震篇 國語 

https://www.youtube.com/watch?v=OOyJnjX7qbU&list=PLHKc4L-pFHMQ12vjFX

kvASxqoqNu72XOg&index=3 

緊急避難包，包什麼？ 

https://www.youtube.com/watch?v=pkrtkfi7stk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OOyJnjX7qbU&list=PLHKc4L-pFHMQ12vjFXkvASxqoqNu72XOg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OOyJnjX7qbU&list=PLHKc4L-pFHMQ12vjFXkvASxqoqNu72XOg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pkrtkfi7stk


我的百寶袋----緊急避難包 

       班級：   座號：   姓名： 

    地震後，可能面臨沒有水、沒有電、沒有食物的

情況，甚至交通、通訊完全中斷，想想看，在救難人

員未到達前，我們最需要哪些東西？ 

下面列出了 40 種生活中常用物品： 

1  礦泉水 2 面速力達姆 3 巧克力 4 蘋果 5 垃圾袋 

6 童軍繩 7  滅火器 8  八寶粥 9 口香糖 10 毛衣 

11 乾電池 12  睡袋 13  美工刀 14 
棉紗手

套 
15 收音機 

16 手電筒  17 手機  18 身分證 19 雨衣 20 地圖  

21 哨子  22 口罩  23 火柴  24 打火機  25 拖鞋 

26 營養口糧  27 糖果  28 硬幣  29 感冒藥  30 安全帽 

31 紗布  32 殺蟲劑  33 牛肉乾  34 手錶  35 鬧鐘  

36 優碘  37 老虎鉗  38 外套 39 衛生紙  40 膠帶  

一 你認為哪些東西是最適合的?(請在空格中填

入代號) 

        

        

二 你認為這個緊急避難包平常應該放在哪裡?

為什麼? 

                                                                                            

                                                                                        

                                                                                        


