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地震來了，怎麼辦？ 



地震來了~~~~ 



認識九二一 

• 921大地震，又稱集集大地震，是1999年9月21日上午1時47分
15.9秒（當地時間）發生於臺灣中部山區的逆斷層型地震，造成
臺灣全島均感受到嚴重搖晃，共持續約102秒，乃臺灣自二戰後
傷亡損失最大的自然災害。震央位於南投縣集集鎮境內，震源深
度約8.0公里[1]，芮氏規模7.3。 

• 此地震造成2,415人死亡，29人失蹤，11,305人受傷，51,711間房
屋全倒，53,768間房屋半倒。不但人員傷亡慘重，也震毀許多道
路與橋樑等交通設施、堰壩及堤防等水利設施，以及電力設備、
維生管線、工業設施、醫院設施、學校等公共設施，更引發大規
模的山崩與土壤液化災害，其中又以台灣中部受災最為嚴重。台
鐵西部幹線一度全面停駛，亦有多數客運公司暫時停駛。 



【民視異言堂】921貳拾周年－絕地．重生 

• 921貳拾周年－絕地．重生(1) 

• https://www.youtube.com/watch?v=rdqlNo9GGKE 

• 921貳拾周年－絕地．重生(2) 

• https://www.youtube.com/watch?v=8_nwZwbJkTo 
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九二一心得分享 



地震來了，怎麼辦？ 

• 高雄防災通(地震篇)-地震了怎麼辦國語版 

• https://www.youtube.com/watch?v=3oXHjFCPUMk 
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地震來了，怎麼辦？ 

• (1)不要相信黃金三角，因為家具掉落會失去黃金三角。 

• (2)地震當下馬上開門逃生是錯誤的，因為易被掉落物砸傷。 

• (3)正確地震避難三步驟：趴下、掩護、穩住 

• (4)睡眠中地震：趴下(趴在床上)、掩護(用枕頭保護頭頸部)、穩住
(留在床上) 

• (5)地震避難地雷區：燈具下、櫥櫃、衣櫃、大型家俱旁 

• (6)地震稍歇，關爐具、瓦斯後再開門。 
 



正確避難順序 

• (1)地震發生時：趴下、掩護、穩住 

• (2)地震發生後：確認安全、關閉爐火、瓦斯、開啟大門、
拿取避難包、勿搭乘電梯、遠離招牌、建築物、電線桿 
 



地震避難包 

• (1)飲用水與乾糧(1-3天份) 

• (2)貴重物品、證件 

• (3)急救用品、藥品 

• (4)粗棉手套、手電筒 

• (5)收音機、哨子 

• (6)禦寒衣物、小毛毯 

• (7)輕便雨衣 

•避難包使用時機：往外逃難時使用 



1991報平安留言平台 

• 宣導影片 

• https://www.youtube.com/watch?v=YnldNhdcm68 

• 1991報平安留言平台網頁 

• https://www.1991.tw/1991_MsgBoard/index.jsp 
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