1.擔任11/5（三）九年級班際籃球賽裁判。

2. 11/14（五）、11/18（二）、11/20（四）、11/21（五）、11/24（一）、
  11/25（二），擔任103年校慶個人賽預賽裁判。

3.參加103學年度第一學期臺中市國民教育輔導團國中組到校輔導 
  健體學習領域研討座談會。

4.參加10/1評量方式（健康與體育領域）。

5.參加10/1校務評鑑-亮點計畫增能及教師教學檔案製作研習(全校)
6.參加10/8「生涯輔導記錄手冊」研習。

7.參加10/8健康促進(健康與體育領域)。

8.參加10/15環境教育（節能減碳）研習(全校)。

9.參加10/22身體病弱學生之疾病認識與輔導知能。

10.參加10/22跆拳道(健康與體育領域)。

11.參加10/29環境教育防震防災研習(全校)。

12.參加10/29教師生涯檔案研習。

13.參加11/5扯鈴(健康與體育領域)。

14.參加11/26，103學年度第一學期臺中市國民教育輔導團國中組F
區分區到校輔導—健體學習領域/議題研討座談會。
15.參加12/3[性平教育]教師性平及輔導知能研習。
16.參加12/3食品安全(健康與體育領域)。
