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       抒情文的寫作與教學 大綱    主講：陳麗雲老師 

一、 抒情文 

「情」之一字～問世間情為何物？直教人生死相許 

• 泰戈爾：飄鳥集  

• 席慕容：一棵開花的樹 

• 余光中：等你，在雨中；母難日 

• 辛金順：死亡裡撐起愛的天地 

    抒情文不獨立存在，通篇抒情是新詩。文章非單獨抒情，透過外在事物

觸發內在情感，抒發洶湧澎湃情感，產生共鳴。亦即借寓人、景、物、事敘述或

歌詠寄託。除了應用文，所有文章都有抒情成份，記敘、描寫、說明、議論文都

需要抒情，否則文章就缺乏文采、情采。 

妝點～修辭運用 

☉山被狂風暴雨襲擊著～  山堅強的忍受著狂風暴雨的襲擊。 

抒情文與記敘文最明顯的差別，就是抒情文的感想分量特別重。往往只有簡略

的記敘，便能引發出一大片情感。 

☉比較～王鼎鈞<我的父親> 

二、 抒情文寫作 

抒情文要抒發高尚的情感，表達情感方法： 

A 直接抒情：要用很多美麗詞彙及修辭才能情真剴切抒胸臆。（抒情詞彙） 

B 間接抒情：（象徵、烘托、排比）  ～  側面烘托 

三、 寫作表達方式 

1、因事抒情（象徵）：朱自清的《背影》，雖然文章詳細記敘了火車站送別一

事，但是全文重點在表現對父親的思念。 

範例：背影、生命‧生命（杏林子）、花婆婆、有你真好、匆匆 

習寫：騎腳踏車、一次難忘的考試經驗、心情調色盤 
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2、因人抒情：不論「人」身分的高低貴賤，抒發的情一定要以「真誠」為原則！ 

範例：想起阿嬤、超級媽媽、不驚田水冷霜霜（吳晟）、外婆和鞋（席慕容） 

習寫：親情故事、輕輕喊一聲媽、朋友、我最OO的一個人 

3、借景抒情（象徵、烘托）：朱自清的《春》，雖然文章詳細描寫了春天景象，

但全文重點在借景物表達春天的富有朝氣。～情景交融：疏葉間灑出的幸福 

範例：春、春雨（林力）、落葉、悲傷的雨、石縫中的生命 

習寫：一場及時雨、淡水暮色、聽海、海的聯想、夏夜、秋月的呢喃 

4、睹（詠）物抒情（象徵）：《石賦》，雖然當中用了很多篇幅說明石的功用，

但是全文重點在借詠石來表達人要有沉鬱、厚實、豐富的特質。 

範例：一碗油飯、一份特別的禮物、小草讚、石灰吟、落花生、石賦 

習寫：仙人掌、一張舊照片、根的聯想、我的寶貝 

5、議論抒情：將抒情和議論結合，使議論染上感情的色彩。《勸菜》也是抒情

文，雖然文章詳細議論勸菜，但是重點在表達對中國人禮節繁瑣的厭惡。 

範例：花農告訴我、、讀書筆記、落葉                 習寫：名模旋風 

6、因憶抒情： 

範例：髻、一張舊照片、仲夏夜的對話                習寫：去年夏天 

四、寫作技巧處理 

結合修辭技巧：比喻、轉化、誇飾、映襯、層遞、示現、排比等 

鍊字：選擇文字，運用語文凝練度 

五、進入核心體系：情（心）～   賞析文章；真情流露 

六、 抒情文的寫作原則與方法 

七、 抒情文的教學設計方向 

1、 知識（解釋層次）                   2、文類（分析綜合層次） 

3、生活共鳴（推論及以上層次）         4、語言修辭（評價層次） 

八、教學事例分享～以「離別的滋味」為例～陳麗雲
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附件一：抒情詞彙 

喜樂心情： 

• 開心、開朗、爽朗、暢快、愉快、快樂、高興、愉悅、歡喜、歡樂、欣然 

• 欣汴、欣喜、欣悅、忻喜、忭躍、歡悅、歡忭      
• 欣喜若狂、滿心歡喜、歡天喜地、歡欣鼓舞、喜氣洋洋、興高彩烈、 

• 喜不自禁、喜不自勝、眉飛色舞、眉開眼笑、大喜過望、喜笑顏開、 

• 笑逐顏開、心花怒放、心花頓開、喜上眉梢、喜不自勝、手舞足蹈、 

• 歡欣鼓舞、沾沾自喜、海闊天空、 走馬看花、無憂無慮、春風滿面、 
• 樂不可支、、融融洩洩 

低落心情： 

• 難過、悲傷、哭泣、嘆氣、苦悶、悵然、憂愁、憂鬱、憂悶、憂慮、憂傷、 
• 七上八下、愁眉苦臉、長吁短嘆、悲不自勝、愁眉鎖眼、憂心忡忡 

• 憂心如焚、積憂成疾、憂心如酲、憂心如擣、內心不安、心如刀割、 

• 肝心若裂、呼天搶地、芒刺在背、乎乎不樂、悒悒不樂、悶悶不樂、 

• 悵悵不快、鬱鬱不樂、抑鬱寡歡、黯然神傷、食不遑味、攢眉苦臉、 

• 五內如焚、柔腸寸斷、柔腸百轉、心煩意亂、心驚肉跳、方寸已亂 

• 悲悲切切、悲悲戚戚、錐心泣血、痛入骨髓、腹如錐剜、悲痛欲絕、 

• 黯然銷魂、憂心如焚、魂不附體、滿腹牢騷、惴惴不安、 

哭泣 

• 以淚洗面、淚流滿面、泣下沾襟、泫然流涕、泫然流淚、泫然涕下 

• 涕泗滂沱、涕泣縱橫、淚如雨下、淚下沾襟、淚如泉湧 

失意消極 

• 心灰意懶、心如槁木、萬念俱灰、恍然若失、悵然若失、槁木死灰 

怒： 

生氣 嚴肅 發怒 憤怒  忿怒 動怒 氣結 動氣 怫然 光火 赫然 氣憤 勃然 

發呆： 

    呆滯 呆愣 愣住 茫然 怔住 發獃 發怔 發楞  愣怔 
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【文章一】我的父親------王鼎鈞 
我的爸爸本來是個賣包子的，他在公園路有個舖子，是那種叫做違章建築的

木板屋。生意真好。他每天剁餡兒。 
    製餡兒的人是包子舖裡的靈魂，我家的包子能夠馳名四方，全靠餡好。爸用

兩雙手拿兩把菜刀剁餡，動作極快，供應不斷，從不讓買包子的久等。剁餡兒的

砧板是用很厚很結實的木材做成的，兩三年後就變薄了，而且像硯台一樣留下了

凹痕。它不能再用，爸得買一快新的砧板來。 
    人家都說爸爸的包子天下第一，理由如下：包子是中國食物，最好的包子應

該出在中國，而中國的包子又以我們家做的最好。不騙你，我每天上學、放學從

包子舖門外走過，常見有人坐著汽車從大老遠的地方來買包子。 
    現在爸不賣包子了，公園路那一排木板屋也早拆了。當年那幾塊不堪再用的

砧板還在，爸把它帶回家掛在書房裡------他現在有書房了------當做紀念。他常常

指著砧板告訴我們為人不要好逸惡勞。 
【文章二】 每逢看見有人彈鋼琴，我就想起父親。 

            每逢看見有人使用英文打字機，我就想起父親。 

          每逢從收音機裡聽到平劇的鼓聲，我就想起父親。 

 父親不打鼓，不打字，也從來不彈鋼琴，但他的雙手比打鼓、打字、彈鋼 

琴的人忙上十倍，也巧妙十倍。當我上小學的時候，每天背著書包從父親開設的

包子舖門前經過，總看見他在剁餡兒。他兩手並用，雙刀輪番而下，打鼓似的、

彈琴似的敲響了砧板。當我去上學的時候，包子舖裡的成品堆的像小丘一樣高，

他仍然不停的剁餡兒，好像他的工作才剛開始。放學回來，成堆的包子不見了，

賣完了，他仍然在那兒剁餡兒，好像永遠沒個完。 

    那條路上有許多小吃店、許多行人，還有來往的汽車，聲音十分吵雜。可是

而今在我的回憶之中，只有一種聲音，一種擂鼓的聲音，,輕一陣重一陣、密一

陣疏一陣，從路的這一頭響到那一頭，整條街上的木板屋都發出共鳴。 

    這是父親的戰鼓，我踏著他的鼓聲去上學，踏著他的鼓聲回家，我是在他的

戰鬪裏長大的。 

    那是多麼嚴肅沉實的聲音啊！聽那節奏，就知道他的手法多麼純熟，知道這

個枯燥的工作消耗了他多少歲月和熱情！包子舖的生意極好，很多人從遠處開著

汽車來買，稱讚這一家的包子「天下第一」。父親什麼表示也沒有，只是擂他的

戰鼓。 

    然而父親對他的戰鬪是頗為自豪的，他每隔兩三年要換一塊新的砧板，砧板

在無盡無休的切剁和刮洗之下變薄了，中間凹了下去。父親把這不堪再用的砧板

當做紀念品好好的收藏起來。 

    現在，父親不賣包子了，他把那幾塊紀念品掛在他的書房裡。客人來了，不

明就裏，還摩拳欣賞，問是那派藝術家的購置呢！只有我知道，那是一位生活的

巨匠在完成了四個孩子的教育之後，偶然遣興的幾件小品，留做我們的傳家之

寶。啊，父親！父親！ 
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【文章】 背影      朱自清       1925年 10 月在北京 

我與父親不相見已有二年餘了，我最不能忘記的是他的背影。那年冬天，祖

母死了，父親的差使也交卸了，正是禍不單行的日子，我從北京到徐州，打算跟

著父親奔喪回家。到徐州見著父親，看見滿院狼籍的東西，又想起祖母，不禁簌

簌地流下眼淚。 

父親說，「事已如此，不必難過，好在天無絕人之路！」⋯⋯他再三囑咐茶

房，甚是仔細。但他終於不放心，怕茶房不妥貼；頗躊躇了一會。其實我那年已

二十歲，北京已來往過兩三次，是沒有甚麼要緊的了。他躊躇了一會，終於決定

還是自己送我去。我兩三回勸他不必去；他只說，「不要緊，他們去不好！」 

我們過了江，進了車站。我買票，他忙著照看行李。行李太多了，得向腳夫

行些小費，才可過去。他便又忙著和他們講價錢。我那時真是聰明過分，總覺他

說話不大漂亮，非自己插嘴不可。但他終於講定了價錢；就送我上車。他給我揀

定了靠車門的一張椅子；我將他給我做的紫毛大衣鋪好坐位。他囑我路上小心，

夜裏要警醒些，不要受涼。又囑托茶房好好照應我。我心裏暗笑他的迂；他們只

認得錢，托他們直是白托！而且我這樣大年紀的人，難道還不能料理自己麼？

唉，我現在想想，那時真是太聰明瞭。  

我說道，「爸爸，你走吧。」他往車外看了看，說，「我買幾個桔子去。你

就在此地，不要走動。」我看那邊月臺的柵欄外有幾個賣東西的等著顧客。走到

那邊月臺，須穿過鐵道，須跳下去又爬上去。父親是一個胖子，走過去自然要費

事些。我本來要去的，他不肯，只好讓他去。我看見他戴著黑布小帽，穿著黑布

大馬褂，深青布棉袍，蹣跚地走到鐵道邊，慢慢探身下去，尚不大難。可是他穿

過鐵道，要爬上那邊月臺，就不容易了。他用兩手攀著上面，兩腳再向上縮；他

肥胖的身子向左微傾，顯出努力的樣子。這時我看見他的背影，我的淚很快地流

下來了。我趕緊拭乾了淚，怕他看見，也怕別人看見。我再向外看時，他已抱了

朱紅的桔子往回走了。過鐵道時，他先將桔子散放在地上，自己慢慢爬下，再抱

起桔子走。到這邊時，我趕緊去攙他。他和我走到車上，將桔子一股腦兒放在我

的皮大衣上。於是撲撲衣上的泥土，心裏很輕鬆似的，過一會說，「我走了，到

那邊來信！」我望著他走出去。他走了幾步，回過頭看見我，說，「進去吧，裏

邊沒人。」等他的背影混入來來往往的人裏，再找不著了，我便進來坐下，我的

眼淚又來了。 

    近幾年來，父親和我都是東奔西走，家中光景是一日不如一日。他少年出外

謀生，獨立支持，做了許多大事。哪知老境卻如此頹唐！他觸目傷懷，自然情不

能自已。情鬱於中，自然要發之於外；家庭瑣屑便往往觸他之怒。他待我漸漸不

同往日。但最近兩年不見，他終於忘卻我的不好，只是惦記著我，惦記著我的兒

子。我北來後，他寫了一封信給我，信中說道，「我身體平安，惟膀子疼痛利害，

舉箸提筆，諸多不便，大約大去之期不遠矣。」我讀到此處，在晶瑩的淚光中，

又看見那肥胖的，青布棉袍，黑布馬褂的北影。唉！我不知何時再能與他相見！ 
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【文章】 生命．生命    杏林子 
夜晚，我在燈下寫稿，一隻飛蛾不斷地在我頭上飛來旋去，騷擾

著我。趁牠停在燈前小憩時，我一伸手捉住了牠，我原想弄死牠，但

牠鼓動著雙翅，極力地掙扎，我感到一股生命的力量在我手中躍動，

那樣強烈！那樣鮮明！這樣一隻小小的飛蛾，只要我的手指稍一用

力，牠就不會再動了，可是那翅膀在我手中掙扎的生之欲望，令我震

驚，使我忍不住放了牠！ 

我常常想，生命是甚麼呢？牆角的磚縫中，掉進了一粒香瓜子，

隔了幾天，竟然冒出了一截小瓜苗，那小小的種子裏，包含了怎樣的

一種力量，竟使它可以衝破堅硬的外殼，在沒有陽光，沒有泥土的水

泥地上，不屈地向上茁長，昂然挺立。雖然，它僅僅活了幾天，但那

一股足以擎天撼地的生命力，卻令我有種肅然起敬的感動！ 

許多年前，有一次，我借來醫生的聽診器，聆聽自己的心跳，那

一聲聲沈穩而規律的跳動，給我極深的撼動，這就是我的生命，單單

屬於我的。我可以好好的使用它，或是白白糟蹋它，我可以使它過一

個更有意義的人生，或是任它荒廢虛度，庸碌一生，全在我一念之間，

我必須對自己負責。 

雖然肉體的生命短暫，生老病死的過程也往往令人無法捉摸，但

是，從有限的生命發揮出無限的價值，使我們活得更為光彩有力，卻

在於我們自己掌握。  

 從那一刻起，我應許自己，絕不辜負生命，絕不讓它自我手中白

白流失。不論未來的命運如何，遇福遇禍，或喜或憂，我都願意為它

奮鬥，勇敢地活下去。 

【文章】想 起 阿 嬤            陳映帆 

「鈴⋯⋯」期末的最後一堂考試終於結束了，我將考卷交給老師，長長的吁

了一口氣，背起書包，踩著輕鬆的步伐，帶著愉快的心情走出校門。 

    俗話說得好：無官一身輕。我現在的心情是「無試一身輕」，腳步輕盈得幾

乎要離地飄浮起來了。輕聲哼著不知名的歌兒，我邊走邊東張西望，突然一個溫

馨的畫面抓住我的目光，讓我駐足在小公園的紅磚步道上，捨不得離去。 

    榕樹下的鐵椅上，一位阿嬤手裡拿著紅豆餅，一小口一小口的餵著身邊的小

女孩，嘴裡還不住的哄著：「乖，再吃一口。乖，再吃一口⋯⋯」 

    啊！多麼熟悉的場景！多麼耳熟的言語！我內心不禁一陣溫暖，頓時，阿嬤

慈祥的臉龐清晰的浮現在我的腦海裡。沒錯，好幾年以前，我就像那個小女孩一

樣，在阿嬤的呵護下，度過快樂的童年時光。 

   小時候，我長得瘦巴巴的，一副營養不良的樣子，偏偏最不喜歡吃飯，每次

都要阿嬤拿著飯碗追著我滿屋子跑，嘴裡還不停的喊著：「乖，再吃一口。

乖，⋯⋯」⋯⋯看到那位阿嬤好像自己剛吃完山珍海味似的露出滿足的笑容，我

心裡也跟著高興了起來。今晚，我一定要打個電話給阿嬤，好好的跟她聊聊天。 
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教學設計示例～離別的滋味     設計者：陳麗雲 

六月，是個離別的季節，它讓你在心頭起了什麼陣陣漣漪呢？請將你的想法

與感受在留白處寫下來。（結構圖略） 

   （建議：第一頁留白讓學生聯想；第二頁放範寫的圖） 

思路引導： 

六月是個特殊的季節，太陽的熱力開始放送，蟬兒開始狂妄的唱出嘹亮的歌

聲。這個季節，充滿熱情活力，也充滿依依不捨的離情。 

在六月，我們要揮別童年，迎向國中燦爛的朝陽；在六月，我們要向師長告

別，飛向更蔚藍的天空；在六月，我們要與親愛的同學們道別，邁向青春的大門；

在六月，我們也要向熟悉的校園說再見，依依不捨的期待，預約下次相會的時間。 

我覺得離別的滋味像⋯⋯（               ） 

離別，是怎樣的心情呢？嘗起來像什麼樣的味道呢？你會用什麼水果來形容

它？有人覺得它像檸檬，有的人覺得它像鳳梨，像水梨、酸梅⋯⋯。不管用什麼

來比喻，都有一種共同的滋味——有點酸有點甜。這六年來有太多的回憶，無論

辛酸或傷心的曾經，現在想起來都是甜蜜蜜的；但是，一想到要和親愛的師長和

同學分離，一股酸酸的情緒就爬上心底。這酸酸甜甜的滋味，就是「依依不捨」。 

最難忘的校園一隅：（               ） 

每天走動的校園，那些熟悉的角落，那些和死黨的秘密基地，應該有許多

你和好朋友們共同的回憶和故事吧？有哪些地方是你看到，就會湧起一股特別的

感覺呢？有人特別記得在操場上揮汗的競賽；有人鍾愛綠蔭的大樹、熱鬧的池

塘；有人印象最深刻的是像萬花筒的合作社；還有人特別喜歡學校的圖書館⋯⋯

一片風景，就有一片心情。你最難忘的角落，是校園中的哪一個地方呢？在那裡，

你曾發生什麼樣難忘的回憶與故事呢？ 

情感發射站 

情感是人類最珍貴的至寶，因為有「情」，我們的人生才會如此美麗，生

命才會如此動人。寫作時情感是最重要的，文章要生動感人，要引起共鳴，就一
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定要有真誠的情感。將心中喜、怒、哀、樂的情感表達抒發出來就是抒情文。 

一般感情的抒發，可以直接說出來，那就是「直接抒情」。然而，我們也可

以透過人物、景色、事物或事件來抒發自己心中強烈的情感，那就是「間接抒情」。

「直接抒情」因為直接大膽的說出自己的想法，所以，要多用一些美麗的詞彙和

修辭技巧才能讓感情更真實呈現。而「間接抒情」就可以因為想起某些人、事、

景物，將感情側面含蓄的表露出來。 

不管你使用哪一種方式抒情，一定要知道抒情的對象是誰？而且，情感一

定要是真實自然，文章才能情真意切，吸引人家喔！ 

想想看：在離開校園前，你心中澎湃的情感，會用哪一種方式表達呢？你會

選擇哪一個人物、事件、畫面、歌曲或景色來傳達你的依依離情呢？ 

我的情感發射站：（                                                    ） 

因為明天有新起點，所以，今天才須道再見。你知道嗎？其實，分開不代表

會改變，那淡淡的不捨，可以變成未來相聚時淡淡的甜蜜與幸福；其實，離別不

一定要感傷，即使搭上不同的飛機，還是可以透過想念的力量，為對方祝福。 

在離別前夕，你一定有許多祝福的話想要說。你想對誰說呢？是對自己？還

是同窗好友？抑或是敬愛的師長呢？你的心裡想說些什麼話呢？ 

我想對（                   ）說 

我的祝福語：（                                               ） 

驪歌輕輕唱起  ～今年夏天、永遠的畫面、放心去飛、離別歌 

 

祝福小語： 

☆畢業並不是結束，而是另一個旅途的開始 

☆快樂的鑰匙在自己手中。 

☆每一個人都是自己幸福的建築師。 

☆快樂的秘訣，不是做你所喜歡的事，而是喜歡你所做的事。 

☆金銀愈加磨鍊，愈加光亮；人生愈加考驗，生命愈加光輝。
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離別的滋味  （陳麗雲） 

當太陽再也無法隱藏悶燒的熱情，當蟬兒唧唧劃破寧靜，夏天這個雄辯滔滔

的演說家，宣告他真的來了。六月的鳳凰花，悄悄的染紅了校園；阿勃樂也換上

黃色的彩衣，像一串串的風鈴一樣，掛在枝頭上搖擺。我望著滿天隨風飛舞的花

瓣雨，打開記憶中的藏寶盒，讓永恆的畫面，在眼前慢慢播放⋯⋯ 

操場是我們揮灑汗水，追逐夢想的競技場。還記得充滿戲劇化的大隊接力，

我們從一路遙遙領先到跌倒、掉棒，再從敬陪末座開始勇往直追，鼓勵吶喊聲響

徹雲霄，把老師和全班的嗓子都喊啞了。拔河比賽撐不到三秒鐘，立刻兵敗如山

倒，老師還安慰我們表現盡力就好；鬥牛賽在千鈞一髮之際，我的鞋子竟然飛了

出去⋯⋯在操場上，我們的汗水和歡笑聲，淚水和喝采聲，編織成昂揚的樂曲，

久久不散⋯⋯ 

離別的滋味，就像檸檬一樣，有點兒酸，有點兒甜，也有點兒淡淡的苦澀。

手中和同學交換著延續友誼的紀念冊，心中五味雜陳。這一張張的卡片，正述說

著畢業的到來。我翻閱老師為我寫下的畢業留言： 

「畢業並不是一個結束，而是另一個開始。就像是搭飛機需要轉機一樣，讓

你到達心目中的目的地。每一次的畢業也代表著離夢想更近囉！所以，請帶著愉

快的心情，勇敢迎接每一段旅程！」 

看著埋首在作業書海中的老師，平日愛笑的他這幾天陽光突然不見了。我輕

輕哼起老師教我們唱的「今年夏天」：「今年夏天是個充滿希望的季節，我們就

要說再見。不知何時會相見，曾相處的畫面，不停重複上映在眼前⋯⋯」聽到我

的歌聲，老師抬起頭來，嘴角對我揚起一抹淡淡的笑容，我感覺老師的眼眶潮濕

了起來，我的眼睛也跟著熱熱的、脹脹的、痛痛的⋯⋯ 

望著腳下如蝶似雨的花瓣，我一步一步小心的走著，踏上青春的階梯和大

門。我知道，雖然在鳳凰樹嫣紅的枝頭，驪歌輕輕響起；然而，這校園裡一張張

永不褪色的畫面，將會深深烙印在我的心海⋯⋯ 

 


