	 台南市博愛國小健康與體育領域教學教案

	單元名稱：飲食面面觀
	教學對象：國小五年級

	教學節數：3節120分鐘

	設計理念
	現代社會物質富足，物廉價美，學生周遭充斥著各種加工產品及添加物。在色香味俱全的美食誘惑下，經常會讓人忽略檢視美食美麗糖衣下究竟是什麼。

讓學生先了解六大營養素的分類和功能，明確知道不同的營養素有不同的功能，進而建立學生「不同食物有不同的功能不能偏食」的健康飲食正確態度。

讓學生了解飲食與生活、風俗文化的關係，並養成選購、保存食材的正確方式。

	教材分析
	1.使用資訊融入，讓教師們便於進行教學。

2.採用體驗的方式，讓孩子有所體會，進而將經驗牢記心中內化成自我覺察。

3.除了認知及態度層面的覺醒與改變，更著重於引發學生的行動。

4.加強批判思考能力訓練及自我知覺、行為控制的能力，以提升面對媒體及其他訊息接觸時的判斷與行為控制能力。

	教學目標
	能認識飲食與禮俗、宗教、節慶、文化的關係。

能舉例說出傳統飲食禁忌與食物象徵的意義。

舉例說出不同國家的飲食特色。

接納並尊重不同國家的飲食文化。

知道不同的食物組合能提供均衡的飲食。
能運用食品及營養標示，選擇加工食品。
能選購保存良好且安全的食品。
能舉例說出食物的處理和保存方式。
能說出正確使用冰箱的方法。
知道消費者在食品消費上的權利與保障。

認識六大類食物的分類，並了解各類食物的功能

培養健康飲食的正確態度。

檢核個人飲食的均衡性

	能力指標
	2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。

	教學活動重點
	學習時間
	教學資源
	評量方式

	
	
	
	

	第一節:
播放飲食文化影片

活動一：討論飲食與禮俗、宗教、節慶、文化的關係
1.教師帶領學生共同討論：飲食除了滿足生理需求外，還含有哪些文化意涵？
2.教師歸納並強調：飲食各方面都扮演重要的功能，了解並接納飲食文化的差異，可以擴大我們的視野並豐富生活經驗。

活動二：討論飲食禁忌及食物象徵的意義
1.教師說明：傳統得飲食禁忌多少反映飲食生活和文化，有些則形成特有得民間習俗。
2.請學生舉例說出不同的食物所象徵的意義，或是曾聽過有關傳統飲食的禁忌。

活動三：探討如何接納與尊重不同的飲食方式
1.以素食為例，請學生發表如何以尊重的態度來對待素食者。
2.教師提醒學生在接待素食者時，必須先了解對方的需要。
	10分
20分

10分


	電腦+投影機

飲食與禮俗、宗教、節慶的相關資料。
飲食禁忌、食物象徵意義的相關資料。
	專心聆聽
討論

	第二節:

禮節影片欣賞

活動一：表演與異國人士共餐的禮節
1.演練與外國人共餐時的禮節。
2.請學生發表觀賞心得，並討論如何表現出合宜有禮的行為。
活動二：發表對不同飲食禮俗的應對方式
1.探討面對不同的飲食禮俗時可能的做法。
2.請學生發表可能採取的做法及理由。
活動三：討論不同國家的飲食特色與文化
1.介紹不同國家的飲食特色，以及各國食物對健康的影響。
2.請學生討論不同國家的飲食特色，教師歸納說明。

第三節:
      （1）老師先簡單複習六大類食物。

五穀根莖類米飯、（麵、麵粉、麵皮)、饅頭、吐司、玉米、地瓜、芋頭、山藥、馬鈴薯…
蔬菜類大白菜、青江菜、南瓜、芹菜、花椰菜…
水果類梨子、鳳梨、蘋果、甜柿、荔枝、香蕉、

奇異果、橘子、龍眼、葡萄…
蛋豆魚肉類雞蛋、鴨蛋、豆類製品(豆腐、豆皮、豆漿…)、魚、瘦肉…
奶類牛奶、起司

油脂類花生、沙拉、肥肉、冰淇淋、沙拉油。

      （2）給各組5分鐘，讓他們以組為單位討論。

    以均衡飲食的觀念討論不同的飲食組合
1.教師將全班分組，請各組針對課本上所設計的菜單內容，加以分析、評價，並推派代表上臺報告討論結果。
2.教師歸納報告內容，強調均衡飲食的重要性，並鼓勵學生要落實在日常生活中。
3.教師配合各類食物圖片，說明選購原則以「新鮮、安全、當季盛產」為主。
4.師生共同討論挑選加工食品的要領。
5.教師歸納並提醒學生運用上述原則及食品營養標示選擇加工食品。
6.請學生觀察課前蒐集的食品包裝袋及空罐。
7.共同討論食品包裝上的標示代表什麼意義？位消費者有何幫助？
8.鼓勵學生養成閱讀食品標章的習慣。
請學生自由發表家中處理和保存食物的方法。
師生共同討論在發生消費糾紛時，可採取哪些行動來維護自己的權益。
總結：每餐「進食」是活力、學習、健康、生存所必須的，鼓勵學生在各類食物中能進一步選取多樣的食物，不僅可以做到均衡、降低單一食物的健康與安全風險，同時也可以讓感官有不同的體驗，帶出豐富的飲食生活經驗。
	8分
22分

10分

10分

20分
10分
10分


	電腦+投影機

不同國家的飲食文化相關資料。
電腦+投影機

各類的食物圖片。
空瓶罐及包裝食物的空袋。

	專心聆聽

討論











