臺南市博愛國民小學103學年度性教育（含愛滋防治）實施計畫

一、背景

    近年來兩性關係日漸開放，學生對兩性教育的需求日漸昇高。因此，學校課程針對學童施以廣泛性教育教學，從認識兩性生理與心理，異性交往，認識婚姻等，進而增加學生對兩性關係之認知，並建構學生正確的健康概念及行為。
性是人生的重要課題，兩性關係更是人際關係中極重要的一環。國小兒童階段正是價值觀念形成的時期，在此時接受適當的性教育，可以建立正確的性別角色認同，且此階段兒童正處於性意識發展的前期，較容易自然地接受性教育，可以避免青春期階段的情緒障礙與成年期的尷尬。根據衛生署疾管局統計資料顯示，民國101年通報年齡在20歲以下的愛滋感染者中，7成2曾透過網路尋找性伴侶，3成7的人在15歲前發生初次性行為，發生年齡最小為11歲，為維護學生健康權益，落實健康教育及性教育宣導。
二、依據：
臺南市政府102.7.10南市教安(二)字第1020612884號函辦理。
三、目的：

1.使學生瞭解生命的根源。

2.使學生得到男女有別的性知識及認識自我身體特徵。

3.培養學生自我責任感，能接受、瞭解及接納自己的身體，並進而能夠愛惜保護自己的身體。

4.使學生了解青春期發展的身體變化。

5.使學童得到有關青春期發育上正確的性知識及性道德觀念。

6.培養學童對『性』與『兩性相處』的正確態度。

7.養成學童注意自己的生理衛生習慣。
8.培養學童具有良好的兩性溝通能力及拒絕技巧。
9.了解愛滋病的傳染途徑及預防方法。
10.培養學童具有自我肯定的能力。
四、教學活動及內容：

（一）活動內容
	編號
	活動名稱
	課 程 重 點
	主講者
	對 象
	地 點

	1
	我從哪裡來？

男生女生不一樣
	1.瞭解生命的根源

2.認識男女的不同
	健康老師
	一年級
	教室

	2
	我長大了！
	認識身體
	健康老師
	二年級
	教室

	3
	作自己身體的主人

我不喜歡你碰我
	瞭解身體的界線
	護理師
	三年級
	教室

	4
	我的身體地圖
	瞭解男女身體的差異

與身體發育的變化
	護理師
	四年級
	教室

	5
	你我的身體

我會保護我自己
	1.認識青春期的身體變化

2.了解性侵害的相關知識
3.練習拒絕的技巧
	護理師
	五年級
	教室

	6
	健康的兩性交往禁果可嚐嗎？
	培養兩性交往的正確態度及正確的性道德觀念
	護理師
	六年級
	教室

	7
	溫柔的觸感
	衛生棉選擇與使用方法
	護理師
	四~六年級

女生
	教室

	8
	內在美不美？
	1.青春期胸部的變化

2.內衣的功能與穿法

3.清洗內衣的注意事項
	外聘
	五~六年級

女生
	教室


六、經費：推展本計畫所需經費，（以参千元為限），擬由業務費項下支應。

七、獎勵：推動本計畫有功人員，予以敘獎乙次，並以五人為限。

八、附則：本計劃經由校長批准後開始實施，修正時亦同。
承辦人                學務主任                會計主任

                                              校長
