台南市博愛國小國小102學年度健康體位實施計畫
ㄧ、依據教育部「推動中小學健康體位五年計畫」辦理。

二、現況分析：由於能量不平衡所造成的肥胖問題，國內外皆然，根據Trost等人2001年研究指出，多吃少動是兒童肥胖問題的重要因素。有肥胖的兒童就會有肥胖的成人，因此，針對中小學生進行健康體位教育非常重要。下表為本校98學年度與本校99學年度學童體位比較表：
表1、博愛國小99學年度、100學年度、101學年度學童體位比較表
	
	過輕
	適中
	過重
	超重

	99學年
	15.98%
	60.81%
	11.96%
	11.25%

	100學年
	14.40%
	61.28%
	14.00%
	10.31%

	101學年
	15.1%
	  60.20%
	  11.5%
	  13.2%


三、目標：

(1) 提升學童正常體位比率達62％
(2) 建置學校學童體位監測系統及追蹤管理專案。
(3) 提升學童、家長、教師健康體位知能。

四、實施對象：全體教職員生，進而推展至家長、志工及社區。
五、計畫期程：102年9月至103年6月。
六、實施策略：

（1） 建置學校學生異常體位專案管理機制。

（2） 推動學生健康飲食。

（3） 營造學生健康體位環境。

（4） 營造學生健康體型意識價值觀。

（5） 強化學生身體活動。

七、實施要點：

（1） 建置專門個案輔導機制。

1. 測量學生身高、體重，計算其身體質量指數。
2. 對體位異常學生發衛教單張，鼓勵學生與家長共同遵循飲食原則，及規律運動(附件一)。

3. 針對病理性體位異常個案（肥胖、消瘦個案合併慢性病家族史或血液檢測異常者），協助轉介至專業醫療院所。
（2） 推行均衡飲食及喝開水運動。
1. 營養午餐採低油低糖低鹽烹煮。

2. 午餐網頁張貼每日午餐份量照片，供學生參考。

3. 推動餐飲黃金123比例(體積比，肉類:蔬果:五穀根莖=1:2:3)，並請導師指導均衡飲食。

4. 推動喝開水運動，減少以糖果飲料為獎勵。

（3） 以營養教育為主要議題，來增進學童營養知識、態度及行為。
1. 認識食物成份，搭配期末闖關活動。

2. 舉辦兩場營養教育宣導。

（4） 強化學生身體活動。

1. 成立多樣性體育社團，鼓勵學生參與，培養運動興趣。

2. 配合優活計畫，使學生得以每日活動，並將每日活動情形記錄於運動記錄簿。
3. 鼓勵學生參與社區運動性活動。

八、實施方式與期程：

	項目
	計畫項目
	實施期程
	備註

	1
	成立學童體位管制工作小組
	開學前
	

	2
	擬定實施計畫
	102.9
	

	3
	定期體位檢查
	102年9月
及
103年2月
	

	4
	通知檢查結果異常之學童家長
	檢查後一星期內
	

	5
	建置異常體位管理專案
	102.10
	

	6
	推動健康飲食宣導活動
	102學年度
	

	7
	定期查核學校午餐供餐情形
	102學年度
	

	8
	創新健康飲食教育活動
	102學年度
	

	9
	營造學童健康體位環境
	102學年度
	

	10
	營造學童健康體型意識價值觀
	102學年度
	

	11
	統計檢查結果
	102.10
	


九、經費概算： 

	
	內容
	單位
	單價
	數量
	金額
	

	1
	文具用品
	式
	500
	1
	500
	衛教宣導、獎狀

	2
	獎品
	式
	500
	1
	500
	有獎徵答禮物

	總計
	1000
	


相關經費擬由學生活動費支應。
承辦人： 


體衛組長：         學務主任：          校長：            


  






           
