
填劑

局部塗氟局部塗氟

適 當 的 將 牙 齒 塗

氟，像是幫牙齒塗

上防護膜，增加牙

齒 對 蛀 牙 的 抵 抗

力。

窩溝封填劑窩溝封填劑

利用樹脂將臼齒表

面凹隙裂縫封填起

來，像幫臼齒戴上

安全帽，阻止食物

殘渣和細菌的侵入

預防蛀牙。
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含氟漱口水含氟漱口水

使用含氟漱口水，

可降低蛀牙率，是

防 止 蛀 牙 的 小 幫

手。

漱
口
水含氟牙膏除了清潔

牙齒外，也加強牙

齒 為 蛀 牙 的 抵 抗

力，含氟牙膏每次

使用量以一顆豆子

大小即可。

含氟牙膏含氟牙膏
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