
Q1：下列選項何者是正確用藥
五大核心能力？

A. 清楚表達自己的身體狀況
B. 看清楚藥品標示
C. 清楚用藥方法、時間
D. 做身體的主人
E. 以上皆是



正確用藥五大核心能力

1. 清楚表達自己的身體狀況

2. 看清楚藥品標示

3. 清楚用藥方法、時間

4. 做身體的主人

5. 與醫師、藥師作朋友



Q2：看病時要告訴醫生的事情
不包括以下哪個？

A. 曾經過敏的藥物

B. 是否有慢性疾病

C. 最近上市的電玩遊戲

D. 是否正準備懷孕或已懷孕

E. 不舒服的症狀、發生的頻率、時間



看病時應告訴醫師的事

• A. 雖然任何人都有可能對任何藥物產生不良反應，但僅侷
限於少數人。過敏反應：輕微的可能引起搔癢、皮膚紅
疹，嚴重可能會造成過敏性休克、全身黏膜潰瘍。最佳的
方式是隨身攜帶過敏藥物小卡片過敏藥物小卡片過敏藥物小卡片過敏藥物小卡片，在看病的時候提醒相關
的醫療人員。

• B. 例如糖尿病、高血壓、氣喘。身體的疾病可能會影響用
藥，需要特別注意。

• D. 有些藥物會對孕婦或胎兒造成傷害，須仔細評估是否可
服用。

• E. 清楚表達自己的身體情況。



Q3：舉出三點拿到藥袋時應注
意的事項？



藥袋資訊

(1)確認姓名
(2)確認藥品數量－例如種類、開藥天數…等

(3)確認用法用量－例如一天用幾次，是口服或外用…等

(4)確認商品名，學名。

(5)確認藥品用途－是否有符合您的疾病、症狀

(6)注意事項－例如是否有需避免的食物；是否需冷藏…等

(7)用藥諮詢－有任何用藥相關問題都可詢問

(8)確認藥品外觀－是否與藥袋上註記相符合

(9)了解副作用－吃了之後有無身體上的改變，或其他不適。



Q4：下列哪個藥不適合空腹吃？

A. 對於腸胃刺激較大的止痛藥
B. 有食物會阻礙吸收的潰瘍藥
C. 吃了會立刻降血糖的血糖藥
D. 空腹可以增加吸收的鐵劑



服藥時間

• 飯前(一般指空腹)

– 時間 : 飯前一小時飯前一小時飯前一小時飯前一小時，，，，飯後二小時飯後二小時飯後二小時飯後二小時

– 適合對胃腸刺激性較小，或食物會影響吸收的
藥品

• 飯後

– 時間 : 飯後一小時內或與食物一起服用飯後一小時內或與食物一起服用飯後一小時內或與食物一起服用飯後一小時內或與食物一起服用

– 藉由食物協助藥物吸收或減少腸胃刺激



Q5：藥袋上註明一天吃四次，
該如何使用？

A. 早上起床就把一天的份吃完

B. 早上、中午、晚上及睡前各吃ㄧ次
C. 一天吃四次即可，時間無所謂
D. 早上飯前飯後吃ㄧ次，晚上飯前飯後吃ㄧ次



服藥時間

早餐 午餐 晚餐 睡前

一天一次 每天固定一個時間

一天二次 ● ●

一天三次 ● ● ●

一天四次 ● ● ● ●



Q6：王先生平時服用血壓藥，早
上一顆，晚上一顆。

有一天王先生忘了吃早上的血壓
藥，請問晚上可以再多吃一粒

嗎？



• 不可以！

• 若超過兩次給藥時間中點才想起，除非醫
師特別交代，否則不可補服。

忘記服藥怎麼辦？

正常服
藥時間

二次給藥
時間中點

正常服
藥時間

8:00 18:00

此時可補服 此時不建議補服

13:00



Q7：藥品應如何正確儲存？

A. 避光、避熱、防潮

B. 無論什麼藥品都應放冰箱

C. 放在隨手可得的桌邊

D. 放在浴室



藥品儲存

�光線、高溫及潮濕是藥品保存的殺手

• 冰箱的溼度可能會破壞藥品。

• 除了注意保存期限保存期限保存期限保存期限外，使用前應該注意藥品外觀
是否有異樣，聞一聞是否有刺鼻味產生。

• 內服藥品與外用藥品須分開儲存。

• 保留說明書、原包裝、用法及用量的相關資料

• 將藥品連原包裝置於密閉容器中儲存



Q8：下列購買藥品的行為何者
正確？

A. 在遊覽車上買藥
B. 在夜市買藥
C. 聽廣播買藥
D. 到合法藥局買藥



如何正確購買藥品

• 愛惜身體，做自己身體的主人！

• 我們要在合法的醫院或診所，掛有執業執照的藥
局取得藥品。購買時認明藥品許可證字號許可證字號許可證字號許可證字號且藥品
資料詳細刊載，標示清楚。

• 不可以隨便聽信路邊攤販或是電台，也不可隨意
聽別人推薦而購買來路不明的藥。



Q9：下列哪個選項是誇大不實
的廣告？

A. 宣稱保證有效的廣告
B. 宣稱絕對沒有副作用的廣告
C. 宣稱有醫療效果的食品廣告
D. 以上皆是



誇大不實的廣告

• 每一個藥品都有副作用，只是不一定會發生；同
樣地，每一種健康食品也可能有副作用。

• 凡是用詞聳動，宣稱效果驚人可快速達到療效的
廣告，都需要格外睜大眼睛，小心受騙！尤其是
減重及消脂～

• 疾病治療或是減重的效果都需要耐心地等待，貪
求快速反而會引起身體重大的危害。



Q10：為了多了解自己的健康與用
藥問題，與醫師、藥師交朋友下

列方式何者不洽當？

A. 將熟悉的醫師或藥師的電話紀錄下來
B. 有病情疑惑時找醫師
C. 有用藥問題時找藥師
D. 窺探監視醫師、藥師的個人隱私



與醫師、藥師交朋友

• 您可以將熟識的醫師及藥師的諮詢專線記下來，
在遇到疾病或藥物相關問題時，可以得到適時的
解答。

• 例如：

– 不知道怎麼用藥時

– 服藥後不舒服時

– 買成藥時

– 有人推銷藥品時

– 其他用藥疑惑時



Q11：吃藥應該配什麼才對呢？

A. 白開水
B. 牛奶
C. 葡萄柚汁
D. 咖啡



• 吃藥要配白開水白開水白開水白開水

• 牛奶（Ｘ）

–某些抗生素與鈣、鐵等金屬離子會結合，降低
殺菌效果，不可併用

• 葡萄柚汁（Ｘ）

–葡萄柚汁可能會使藥物在體內的血中濃度過
高，造成潛在性的危險

• 咖啡（Ｘ）

–咖啡因可能會使某些氣管擴張的藥品效果過
強，應避免併服



Q12：感冒時醫生開了抗生素，覺
得症狀好轉後就可以停藥嗎？



• 不可以不可以不可以不可以！！！！

★★★抗生素的治療有其一定的療程，須遵照醫
師指示服用完畢，不可因病情好轉自行停藥。

• 如果這次沒有把體內的細菌殺光光，身體產生抗
藥性後，下次生病就得要用更強的抗生素才能和
細菌對抗！



Q13：家裡吃剩的藥可以隨意
丟到垃圾筒或沖到馬桶嗎？



• 不可以不可以不可以不可以！！！！

• 家裡的廢棄藥品應先分類處理後再丟棄，舉例來
說，藥品與鋁箔包裝須分開，藥水須由咖啡渣或
海綿吸收後再丟棄。

• 如果不會處理，健保藥局及一般醫療院所多數會
設置藥品回收處，不可隨意丟於垃圾桶或沖到馬
桶以免造成環境污染。



Q14：吃了醫師開的感冒藥還是覺
得身體不舒服沒有改善，可以自

己去藥局買藥來吃嗎？



• 不可以不可以不可以不可以！！！！

• 醫師開立的藥品時都有慎重考慮過每個病人的病
情嚴重程度和服藥劑量，過量使用可能會造成急
性肝臟、腎臟損傷。

• 若到藥局購買指示藥，需與藥師確認是否可能有
過量或是交互作用的疑慮。



Q15：這次的感冒藥沒有吃完，可
以保存起來等下次再吃嗎？



• 不可以不可以不可以不可以！！！！

• 每次感冒病情不一定相同，需經由醫師評估後再
用藥。

• 依照藥袋上指示服藥，若有藥品沒吃完，又存放
超過保存期限，應將藥品回收。

• 一般糖漿水劑開封後保存期限為一個月。

• 抗生素水劑依照藥品特性，泡製後多數須冷藏，
保存期限為7～14天不等。



Q16：眼藥水是否要放冰箱冷藏？



• 不一定不一定不一定不一定！！！！

• 大部分的眼藥水只須放在陰涼乾燥處，室
溫保存即可。若藥袋上指示要放在冰箱，
使用之前應搓瓶身使其回溫，避免對眼睛
造成刺激。

• 開封後一般保存期限為一個月。



Q17：家人接連被傳染感冒，可以
把自己的感冒藥給家人吃嗎？



• 不可以不可以不可以不可以！！！！

• 每一個人的病情不盡相同，即使有相同症狀，用
藥上面也會有所差異，千萬不可貿然服用他人藥
物，以免耽誤病情或是發生藥物不良反應。

• 有身體不適一定要趕緊求診，不可以自己當醫師
，以免聰明反被聰明誤喔！



Q1：為了緩解疼痛而服用的止
痛藥，如果忘了吃怎麼辦？

A. 隨意拿家裡別種止痛藥補吃

B. 連同下次的份一起吃

C. 沒有關係，下次按時服藥即可

D. 趕緊去藥局買來吃



止痛藥

• 一般為了緩解疼痛而吃的止痛藥，如果忘
了服用沒關係，只要下次按時服藥即可下次按時服藥即可下次按時服藥即可下次按時服藥即可。

• 但是部分止痛藥會有消炎的效果，如果是
醫師判斷有發炎症狀須服藥，就須按照醫
師藥師指導服用藥品。



Q2：常聽人家說吃藥會傷胃，所以每
次吃藥都應該搭配胃藥，對嗎？



• 不是每種藥都會傷胃不是每種藥都會傷胃不是每種藥都會傷胃不是每種藥都會傷胃！！！！具有明顯胃腸副作
用的藥品其實只是少數，例如：止痛消炎止痛消炎止痛消炎止痛消炎
藥藥藥藥

• 胃藥和某些藥物併用會減少藥物的吸收，
影響藥效，若一定要併服，最好能間隔二
小時以上。



Ｑ3：醫師開了頭痛藥給我，但是吃了
藥之後還是覺得很痛，可以自己再到

藥局買普拿疼吃嗎？



• 不可以不可以不可以不可以！！！！

• 普拿疼(成分為乙醯胺酚)一天的最大用量不
可超過4克！過量使用可能會造成急性肝臟
損傷。

• 醫師開的止痛藥可能也含有相同成分，若
到藥局購買此類指示用藥，需與藥師確認
是否可能有過量的疑慮。



Q4：乙醯胺酚（普拿疼）最容
易引起的不良反應事件是？

A. 腎臟衰竭
B. 胰臟炎
C. 急性肝炎
D. 心內膜炎



• 人體代謝藥品分為兩個途徑，腎臟及肝
臟。由於普拿疼主要經由肝臟代謝，如果
過量使用，可能會超過肝臟負荷（每日最
大用量不可超過4克！）導致肝炎的發生。



Q5：下列何種藥品不屬於止痛
消炎藥？

A. 普拿疼
B. 非類固醇類抗發炎藥
C. 麻醉性止痛藥
D. 抗生素



• 止痛消炎藥主要可分為三種：

1. 普拿疼（乙醯胺酚）

2. 非類固醇抗發炎藥

3. 麻醉性止痛藥

� 抗生素不等於消炎藥，沒有止痛消炎的效
果，濫用抗生素當消炎藥使用反而容易導
致抗藥性的產生



Q6：止痛消炎藥常見的臨床用
途有哪些？

A. 牙痛
B. 頭痛
C. 經痛
D. 以上皆是



• 就如同它的名字一樣，止痛消炎藥可以用
來緩解各種疼痛或是發炎的情況，例如肌
肉骨骼發炎與疼痛、拉傷、扭傷、牙痛、
頭痛、經痛。

• 同時某些止痛消炎藥也可以減輕各種原因
引起的發燒，作為退燒藥使用。



Q7：下列哪些病人在使用止痛
消炎藥時須特別小心？

A. 有明顯凝血問題之病人
B. 有氣喘的孩童
C. 對阿斯匹靈或曾對任何消炎藥過敏的病人
D. 以上皆是



• 止痛消炎藥可能會加重某些疾病，舉例來
說，氣喘、心血管、凝血相關疾病、胃潰
瘍以及腎功能不全等。

• 上述身體相關疾病並不一定只局限於老人
，尤其是氣喘氣喘氣喘氣喘，在小朋友身上相當常見，
如果有使用這類藥品的需求，最好先去諮
詢醫師或藥師。



Q8：乙醯胺酚（普拿疼）絕對
禁止與下列何種飲料併服？

A. 含酒精飲料
B. RO逆滲透水
C. 礦泉水
D. 以上皆是



• 由於酒精會抑制肝臟酵素，導致普拿疼累
積在肝臟無法被代謝，這時候就很容易產
生肝臟毒性。因此普拿疼絕對禁止與含酒
精飲料一起併服。



Q9：下列敘述何者正確？

A. 使用酸痛貼布或藥膏時，覆蓋或塗抹面積越大越好
B. 使用止痛消炎藥效果不好的話，再去藥局買另外一

種一起使用
C. 身體有任何疼痛時，趕緊吃一顆止痛消炎藥，只要

壓的下來就沒事了
D. 如果對止痛消炎藥有過敏，應提高警覺，因為不同

的止痛消炎藥也可能產生交叉過敏反應



• 過量的使用酸痛貼布或是藥膏也可能導致
身體吸收過量的藥品，增加相關的風險。
而疼痛的處理應抱著「治本不治標」的想
法，交由專業的醫師去做處置。如果對止
痛消炎藥有過敏應主動告知醫療人員，避
免交叉過敏的發生。


