健康體位﹝含健康飲食與健康體能﹞
活動一：

    篩 選 對 象                               持 續 追 蹤

 1.BMI 超過24                          1.推薦參加醫院之瘦身班。
  之學生              判定為體重過重    2.營養知識與飲食宣導。
                                        3.體適能333之規律運動。
                                       4.在家做伸展操、踢毽子、
                                         跳繩等運動。

      成 果 統 計﹝101年6月底﹞                       獎  懲

     1.BMI值降5以上                                公開表揚並

     2.BMI值降3-4以上                              頒發獎狀與

     3.BMI值降1-2以上                              獎品鼓勵。

     4.沒有進步                                     檢討失敗原因，
                                                    持續努力。
活動二：

  100年9月體育老師
做4-6年級學生體適          鼓勵小朋友追求        100年12月後測，
能檢測。                    體適能的進步         對於有進步之學生
﹝至少一項，如800                                能在班級鼓勵。
公尺跑步﹞
活動三：

  辦理教師與家長之          溝通健康觀念與常識，        具備健康知         

天天五蔬果健康研習        並會計算五蔬果              識與態度，
活動                      之分量                      而付諸行動。
