雲林縣豐安國民小學「防制學生藥物濫用三級預防」實施計畫

壹、依據：
一、92年7月9日華總一義字第09200121930號令修正公布之「毒品危害防制條例」。
二、93年1月9日法務部、內政部、行政院衛生署會銜修正發布之「毒品危害防制條例施行細則」。
三、95年7月17日行政院台法字第0950030440號令修正發布「特定人員尿液採驗辦法」。
四、94年2月18日教育部研商「防制校園毒品及暴力問題」會議決議辦理。

   五、雲林縣97學年度「春暉專案」施計畫
貳、目的：落實學校藥物濫用防制教育宣導、清查、輔導工作，並結合社區相關資源及專業醫療、輔導機構，有效防制學生藥物濫用，達成「健康校園」之目標。

參、實施策略與目標：
一、一級預防：
（一）策略：減少危險因子、增加保護因子。
（二）目標：活得健康、適性發展、無藥物濫用。
二、二級預防：
（一）策略：進行高危險群篩檢，並實施介入方案。
（二）目標：早期發現，早期介入，預防藥物濫用、成癮或嚴重危害。
三、三級預防：
（一）策略：結合醫療資源，協助戒治。
（二）目標：降低危害、有效戒治、預防再用。

肆、作法：
一、一級預防：
（一）減少危險因子方面：
 1.學校應經常辦理育樂活動，舒暢學生身心，並鼓勵學生多從事有益身心健康之活動，以減少學生涉足藥物濫用高危險場所。
 2.學生校外生活輔導委員會結合校外聯巡及春風專案工作，加強查緝在外遊蕩學生，並置重點於網咖、電動玩具店、PUB、BAR、MTV、KTV、卡拉OK、啤酒屋、舞廳、搖頭俱樂部等場所，涉足學生列為藥物濫用高危險群對象。
 3.學校導師、輔導老師、學務人員等應對藥物濫用可能性較高（危險因子）之學生加強個別輔導、訪問，以降低學生藥物濫用：
   （1）對藥物濫用正向預期（好處）高，負面預期（壞處）低、拒絕使用信心低者（可透過課程互動、問卷調查等瞭解）。
   （2）個性較衝動（不善規劃，不考慮後果）、逃避型因應者。
   （3）學業成績低落者。
（4）情緒適應較差，如憂鬱程度高、心理壓力高、自殺意念與企圖高者。  
 （5）零用錢多者。
（6）在PUB、BAR、MTV、KTV、卡拉OK、啤酒屋、舞廳、電動玩具店等場所打工者。
     （7）生活作息較不正常者。
 （8）有抽菸、喝酒、嚼食檳榔習慣者。
 （9）自己或家人有藥物濫用情形者。
（二）增加保護因子方面：
  1.充實教師藥物濫用防制知能：以教師為對象，定期舉辦藥物濫用防制知能研習、訓練等活動，以增進教師藥物濫用防制相關知能，提昇防制成效。
  2.加強「藥物濫用防制」宣導教育：
（1）於「健康與體育」等相關課程內適當單元施教一節課以上反毒認知教學。
（2）於每學期開學、學期結束2週內，利用朝、集會時間實施「藥物濫用防制」宣導，建立正確認知。

（3）每學期至少辦理1次全校性「藥物濫用防制」宣教活動，教導學生認識藥物濫用的危害及拒絕誘惑的知能與技巧，培養學生正確思考、自主性拒絕毒品誘惑之能力（可結合教育部「反毒宣講團」、社區、民間團體辦理）。

（4）每學年至少辦理1次以家長或社區為對象之「藥物濫用防制」宣導活動，以提醒家長、社區民眾「藥物濫用防制」之危害，共同協力防制。

（5）每年舉辦「藥物濫用防制」認知檢測，訂定獎勵辦法，提高正確認知率達90﹪以上，對於答錯率較高之題目，應加強宣教導正。

 3.加強學校「春暉社團」或其他相關社團之組訓，運用同儕力量發揮正面影響力。
 4.工讀生輔導、訪視：各校應於每學期開學2週內完成工讀學生之調查，並於開學後1個月內分別召開座談會，藉以實施「藥物濫用防制」宣導教育。班級導師、學務人員、輔導老師應編組至學生工讀場所實施不定期訪視，了解學生所處環境，表達關懷並協助解決疑難。
  5.學業輔導：各校對於學業成績低落學生，應擬定輔導作法，引導學生適性發展，增強自我信心與能力，避免學生因成績低落，造成自暴自棄之情形而接觸藥物。
  6.班級導師應透過相關課程或綜合活動時間，辦理「壓力調適與情緒管理」、「衝動性與問題解決能力」、「拒絕誘惑的技巧」等訓練活動，以增強學生自我管理、保護能力。
二、二級預防：
（一）進行高危險群篩檢：學校應針對前述危險因子篩檢高危險群，以早期發現，方式如下：
  1.觀察晤談：導師、學務人員、輔導老師應經常關心學生上課、生活作息及交友狀況，並主動聯繫家長，發現學生精神、行為有偏差或異常情形，即應實施個別晤談，從晤談中發現學生有無藥物濫用情形。
  2.運用「校園學生使用毒品篩檢量表」。
  3.「特定人員」尿液篩檢：
   （1）建立「特定人員」名冊：依據行政院「特定人員尿液採驗辦法」，教 

育部業管之「特定人員」為：
      A.曾經持有或藥物濫用者
      B.中輟、休學復學生。
      C.經觀察或其他方式有事實足認為有施用毒品嫌疑者。
      D.經篩檢量表篩檢判定為高危險群。

        E.經常深夜逗留特定場所者對參與轟趴的學生、涉入不當場所或行為異常有施用毒品請向之在學學生。

        F.各級學校編制內校車駕駛人員。
學校應於每學期開學1個月內完成清查並繕造「特定人員」名冊，以加強輔導。
   (2)尿液篩檢：

A.分為初篩（以快速檢驗試劑檢測）及複驗（送檢驗機構化驗）2種，其中快數檢驗試劑，原則由各縣市校外會提供，若有試劑不足情形，得由校外會自行小額採購；倘需進行複驗所需檢驗機構化驗經費原則由個案自行負擔，必要時得由校外會支付。
B.初篩：採尿後實施試劑初篩檢查，試劑初篩反應呈陰性者，採持續觀察方式辦理，若有再吸食毒品之虞，應列為高關懷群學生；若初篩結果為陽性者，應進一步將尿液送交檢驗機構再確認。

C.複驗：由各縣市校外會負責規劃，縣市教育局協助辦理，尿液檢體經檢驗機構再確認結果為陰性者，採持續觀察方式辦理，若有再吸食毒品之虞，應列為高關懷群學生；確認結果為陽性者，由學校召集導師、輔導老師、學務人員、軍訓教官、家長等人員共同組成「春暉」小組，進行輔導，並通報校安中心列管以及協助警方查詢藥物來源，將詢問學生藥物來源資料以密件送到雲林縣學生校外生活輔導委員會，期間每週或連續假日後實施快數檢驗試劑篩檢，學校亦須配合後續的清查作業。
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附件1
教育部防制學生藥物濫用三級預防輔導作業流程圖

[image: image2.jpg]D MEERRE GIREERREEIESAZAEREA EBMERK = falE o BELE
ELARFEEBHKREE  MBRYER BN E - FR - BRETARD
HiE o KR EB D ERblE (F 34k F 44k F 26 R FE 28 1% ) AR
AT PR ER AR ©
(=) #%
| @RREY - ARFRIERE RO ENEBEREE  BEHT N "TRERE
« g AR | BMHFTARE T BE B HE G BHAR
REELE MR TAE  NABTHE BN 3EANBBIAR -
0. @A BmMERZBERKNZHET RS TERAK (F) AL B T RARF
#EREATEANE T
(1) % (7)) #EmEB ok - FRAEWET S THER)
(2) HEHFPHEMAETE TRRCEHESORG T BLERS T EA v
b RAEARES T BEIMBEL RIMNALT BILIHERERT VA
BHoBRAXLEPRE - BIFBLZF By PBEHF BEIXIFAEH BRIERX
Y HrsE—F BLYXET BIBLAET BIFRLY BHIEGRS
® o ELitEL P BB E RILMET BIERSZTHE2 M-
(3) GTHBHKETR  RHEEHOEHABRE L T -H3IE -
(4) GIETERHER - EME S EABREREHEN  LE—FTLEFIH -
E—TrEHgEE  dE—TIRFERT
(5) B FHE (FR) W0 ATHIR et A ZRERE T BAERA RN (3
FATEIEAT A B H| 55T B Mys B39 > #ak D www. nbed. gov. tw)~ A B & LB ARAEARAE
HEHE AR BB ERE -
ZCZBEB
|2t mmEREL cHEIBEALEMARL  ERFESRE K B RN EATH
i Bl R 2 BRLBERESAE BB RSN RE RS CGRETSURMEE
Bk 2, %9 B sk B 3 > #8ak  www. nbed. gov. tw) BE4R  RAAE E LR @
EA MBI RIE > UABRRLEE ’ﬁwﬂﬂo<3ﬁﬁ%“%&w%ﬁﬁ@w#1>
9 A ) RBEMERZ ARELAE  ThERIIGUEMHHEEFTHRMN > KD F
EHARTEEE AR THBRMAREZE ) BEYFER (&) -
B~ At REBRETR

ABEA g p? %@ HEXE i &;b};{%ﬂ{ Bk g‘“@flﬁ%@




 



















































































































































