臺北市大安區古亭國小101學年度推動「走路上學」實施辦法
--「走路上學好健康」--
一、實施理念：
    胡建夫先生在走出一個好身體《風靡全球的走路健身法》ㄧ書中指出：走路，是最好的健身養生方式。人的一生是在走路中度過的，腳步，是年齡的象徵，更是健康的證明。正確的走路方式可以提高心肺功能，增強耐力，消耗體內脂肪及糖等熱源物質，而且對減少內臟和體表的脂肪，保持肌肉力量，提高免疫力…… 醫學專家發現，長期走路上下班和外出旅行的人，心血管疾病、神經衰弱、血栓性疾病和慢性運動系統疾病的發病率，都明顯低於喜歡乘車的人。
    平常家長接送車子呼嘯疾馳而過，一個小改變，讓孩子換成走路上下學，孩子們就能細心注意身旁的一草一木，增加生活體驗，更能增進孩子的人際互動。
二、實施目標：
  （一）增進學童每日運動量。
  （二）加強親子關係，認識校園(社區)周邊環境。
  （三）交通相關配套,使校園周圍交通順暢。
  （四）減少上下學車流量,健康又環保。

  （五）藉由不斷的宣導，學童大都知道自身也能響應環保，多走路即是方式之一。
三、實施單位：訓導處。
四、實施時間：101年12月4日(二)至101年12月31日(一)上課期間每天7:20-7:50。
五、實施項目：
  （一）推動「走路上學」運動，增進學生運動量，舒緩校園週邊交通壅塞現象。
  （二）落實學校本位健康促進計劃，增進學生體適能，養成運動好習慣。
  （三）推動書包減重宣導，讓學生養成整理書包、打理私人物品的好習慣。

  （四）落實本校學生上下學交通改善計畫，使交通順暢親子安全接送。
  （五）結合學校榮譽制度，增進學生走路上學意願。
六、路程規劃：
  （一）近程的學童由家裡走到學校，並儘量結伴同行。
  （二）遠程的學童由家長接送到學校指定地點再走進校園。
七、實施方式：
	目標
	活動項目
	內容細項

	走路上學好健康
	走路上學宣導
	◎學生：利用兒童朝會時間宣導。

	
	
	◎家長：公告於學校網頁。

	
	
	◎教師：鼓勵教師採用「大眾交通工具」上下班。

	
	走路集點換獎勵卡暨抽獎活動
	◎以集點方式集滿15張貼紙可至訓導處兌換獎勵卡兩張，貼紙發放地點在捷運2號出口、捷運3號出口、溜冰場轉彎處。

	
	
	◎兌換過的集點卡可投入「走路上學摸彩箱」於期末抽出獎品，
  獎品有觸覺球、運動襪、文具組等獎品。

	
	學生路隊整編
	◎上放學時間下車地點規劃。

	
	
	◎學生路隊調查。

	
	
	◎安親班交通車接送地點規劃。

	
	
	◎違規上下車學生之勸導。

	
	規劃行車動線
	◎上下學時間：羅斯福路學校圍牆邊於7：20至7：50、11：
  55-12：20、16：00-16：20禁止停車，僅供學生通行。

	
	
	◎家長接送：將辛亥路規劃為汽車接送區及機車接送區。

◎安親班交通車：統一於辛亥路上車。

◎安親班走路接送：規劃於辛亥路及羅斯福路兩側圍牆，共有24
  個接送區。

	
	書包減重
	朝◎朝會宣導、書包秤重、體重測量。

	
	
	請◎導師及家長指導學生整理書包，養成習慣。


八、經費：由學校相關經費支應，經費預算如表一所示：
  表一、古亭國小推動走路上學經費概算表

	項目
	細項
	品項
	單價
	數量
	單項總價
	補助項目經費小計

	走路上學相關經費
	摸彩品
	觸覺球
	120
	10
	1200
	3200

	
	
	運動襪
	100
	20
	2000
	


九、預期效益

  （一）學生擁有好習慣、致成功、伴終生。

  （二）社區支持好學校、齊努力、惠學子。
十、本辦法陳請  校長核可後實施，修正時亦同。
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	※集滿15張貼紙可至訓導處兌換獎勵卡兩張。

※貼紙發放時間：7:20-7:50。
※貼紙發放地點在捷運2號出口、捷運3號出口、溜冰場轉彎處。
※集滿貼紙請投入訓導處抽獎箱，期末舉辦抽獎活動。


