我們的心靈閱讀館                     蔡秀菀
「心靈閱讀館」草創時期是秀菀與校內純凌老師、品綺老師及育珠老師因同

學年情誼，在六年前自願性發起的一個心靈互動、共同成長的讀書會團體。
    猶記得當時聚會的地點選在秀菀家，雖老舊卻溫馨的小屋中，沒想到日子過得真快，一晃眼，讀書會已辦過一期又一期，學員人數也已增至當時的兩倍多。很珍惜這樣的「緣」，一起讀書的「緣」、互相打氣的「真」及彼此尊重的「敬」，在這樣的氛圍中，我們享受、我們互相感恩、我們一起成長，一同享受成長帶來的喜悅。
    已不復記得看過多少書（大約估計約十五本以上），但凡走過必留下痕跡，這些成長早已化做教學養分，滋潤在我們各自所經營的班級及校內行政事務中。讀書會的精神是可貴的，各自尊重講求平等，每個學員的意見皆是重要的，從別人的分享中讓自己跳脫單一式的思考模式，讓每個人的思維更具彈性，增大每個學員心中的寬容度，平衡了教學日子中匆忙、孤島式的運作模式，感恩這一路走來互相扶持、彼此交流的學員。
    這是難得的一個自發性團體，既不是吃吃喝喝，也不是短暫性的會合，一路走來很高興我們仍然持續進行中。一個校內讀書會，利用每個月隔週五下班後的時間，在員林鎮內的一間雜誌簡餐廳（蒲公英）聚會（因為秀菀家太小啦！），分享閱讀心得，這幾年來連老闆都認得我們這些「貴賓臉」，也很感恩有這樣的空間，讓我們可以自在的浸潤在那樣熱烈交換意見的感動中。

    因著大家的性情相近，所選讀的書也大多以心靈成長及教學方面的書籍，例如「曠野的聲音」、「遇見未知的自己」、「山童歲月」、「種子學苑」、「讓天賦自由」、「活出全新的自己」… … 等。
    在張德芬女士所寫的「活出全新的自己」中，也曾提到「閱讀」也是可以提高靈性（或稱佛性、道性、聖性）的方法之一。我們學員共同的特點就是很喜歡親近書籍，與書接近的當下，總覺得能進入書中的世界，那感覺是美好的，那狀態是「舒服」的，那境界是「忘我」的，按照「讓天賦自由」作者所言，這是天賦之所在，而我們正在享受上天給予我們的恩賜。

    能照顧好自己的老師，必定也能感同身受的陪伴與我們有緣的每一個孩子。愛讀書的老師，也必能願意盡更多的心力建立學生的閱讀習慣，洪蘭教授曾言：「閱讀是一種習慣，不是本能」，肯定讀書會所帶給我們的正向力量，也願意將這樣的力量漸進式的暈染每個孩子的心靈。

    本次欣聞教育處遴選「學校行政及老師讀書會的計畫」，很高興行政單位鼓勵老師再學習的面向，有別於一般研習的學習，希冀能有機會能獲得入選的機會

，其象徵性的意義及鼓舞是讓人振奮的，也期待有機會與教育界的同仁分享這種讀書會互相交流的喜悅，所謂「獨樂樂不如眾樂樂」，也祝福我們的讀書會「心靈閱讀館」長長久久、日益精進，謝謝！感恩！
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