	小學生用測量表

	低年級和中年級孩子，請父母協助評分；高年級孩子則請自己評量。
「完全做到」2分，「大致可做到但偶爾做不到」1分，「完全做不到」0分。


	題目

分數

1

可以持續坐在椅子上40分鐘不離席，聽完國語或數學課。

 

2

一張簡單的習題，回家後能迅速做完。

 

3

能持續閱讀故事書或漫畫，電視播放的卡通長片也能一口氣看完。

 

4

參加捉迷藏、躲避球或拔河等遊戲時，能專心一意玩到最後。

 

5

放學後不在外逗留，能在短時間內直接回到家裡。

 

6

老師指定的勞作或美術作業，不但能完成，還能具體表達自己的思考和想法。

 

7

和朋友玩撲克牌或跳棋時，能遵守遊戲規則玩到最後。

 

8

在學校打掃教室或操場，或在家裡幫忙做家事，能不分心努力做完為止。

 

9

情緒安定不緊張。

 

10

身體沒有不舒服。

 

 

合計分數

 


	 



	

	注意力測量表

	小學生評量結果

	評量結果

低年級

中年級

高年級

A

具有注意力

10～20分

12～20分

14～20分

B

可以再增加一些注意力

6～9分

9～11分

11～13分

C

應改善現有生活，培養孩子的注意力

0～5分

0～8分

0～10分




一般而言，孩子面對感興趣的事物或玩有趣的遊戲時，就會吸引他的注意力。為了了解注意對象，他們的精神集中在某個焦點上，絲毫不受外界影響。像這樣專注於某件事物，能聚合精神的能力，我們稱之為「注意力」。

　　請看以下的例子：
　　老師：「大家看，三的五倍應該是多少？所謂三的五倍是指把五個三集合在一起的意思。」
　　學生：「老師！」
　　老師：「什麼事？」
　　學生：「明天要上勞作課嗎？」
　　老師：「要。……接著，三的五倍我們可以寫成3 ×5。來，大家抄在筆記本上。」
　　學生：「老師，今天早上四年級養的雞生蛋了。」
　　學生：「今天好像是蛀牙預防日……」
　　老師：「大家抄好了嗎？3 ×5應該是多少呢？」
　　學生：「啊，窗外飛來一隻鴿子！」
　　大家看了上面的例子只有搖頭苦笑吧！多麼缺乏注意力啊。雖然老師在台上努力地教算術，底下的學生卻全當成耳邊風。老師若要一一回答學生的題外發言，算術課根本就無法繼續。這種情況我們稱之為「缺乏注意力」。
　　上述的例子是發生在團體當中，在個別的場合，譬如有的孩子看電視時會不斷換頻道，有的孩子不聽大人指導，我行我素。像這類孩子，我們不禁懷疑是否患了「厭惡指示症候群」。
　　為什麼孩子會缺乏注意力呢？
　　難道是父母或長輩的指示不夠明確，所以孩子不肯遵從；還是大人的指示過多，阻礙了孩子的注意力呢？
　　有的孩子碰到老師要大家自由命題寫作文或畫圖時，就不禁會陷入迷惘，怎麼樣都無法下筆。這類孩子如果你不對他鉅細靡遺的千叮萬囑，他就不會自己行動，簡直可說患了「等候指示症候群」。雖然這類孩子與先前不聽指示的孩子正好相反，但是追究他們偏差的來源，卻是同一個原因造成的。
　　這都是因為在過去的生活中，大人的指示太多了。家庭的過度保護或過分干涉，對養成孩子的注意力有害無益。尤其從嬰幼兒期就訓練孩子寫字或做練習題，這種填鴨式教育會對孩子造成很大的傷害。
　　父母多半期望孩子能夠進入好的學校，習得優異的技藝，或是變成優秀的運動選手。但是，無論父母如何用心，孩子如果缺乏能力就無法出人頭地。這些能力包括了求取知識、學習技藝的能力，以及充沛的體能和表現的能力等。
　　不管是哪一種能力，如果缺乏意志力和注意力，要往上發展幾乎是不可能的。
　　由此可見，注意力對孩子有多重要了。與其急著灌輸孩子知識，不如先培養孩子的注意力，這才是教育的根本之道。

