南投縣水里鄉水里國民小學102年度推動教育優先區計畫「學校發展民俗體育特色活動實施計劃」
一、依據：
1.  依據教育部102年推動教育優先區計畫辦理。
二、目標：
1.鼓勵學生參與社團活動，增強學生體魄暨團隊合作精神。
2.關心社區發展，參加社區民俗慶典活動，發展學校特色  凝聚社區意識。
3.培養學生自我信心，提昇情緒管理能力。
4.發展多元化及趣味化的民俗體育運動，促使文化傳承。
三、實施對象：本校學生
四、實施時間：102年2月起至103年1月止。
1.學期中：

（1）和太鼓每週一晨光時間上課。

（2）國術：每週一、二、四、五，下午16：00-16：40上課。
2.暑期集訓：

（1）和太鼓、國術：7月6、7、8日上午9：00-11：00上課。
3.如當週學校有臨時辦理事項，則課程隨之順延一週。
五、活動地點：本校體育館、籃球場
六、實施項目：
（一）和太鼓：
      1.認識太鼓
2.認識基本打擊法
3.基本打擊法演練
4.各鼓樂配合演練
5.太鼓表演驗收
  （二）國術：

      1.共通課程：
（1）暖身關節操及拉筋術
（2）基本樁法
（3）基本拳法
（4）基本腿法
（5）各項體能訓練
      2.各年級學習套路：
	年級
	訓練時間
	101學年度
第二學期
	102學年度
第一學期

	三
	週一
	蛇形刁手
	三才棍

	四
	週二
	螳螂拳
	梅花劍

	五
	週四
	八卦掌
	洪家槍

	六
	週五
	猛虎下山拳
	梅花刀

	共通
	社團時間
	「魔杖」對練及「五門大花旗」套路練習


七、實施課程：
（一）101學年度第二學期
和太鼓課程表
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	2/25
	1認識太鼓

2認識各式鼓音質的不同
	簡麗莎
	101學年第二學期Am7:30-8:30

	2
	3/4
	認識基本打擊法暨練習
	簡麗莎
	

	3
	3/11
	認識基本打擊法暨練習
	簡麗莎
	

	4
	3/18
	複習並熟練基本打法
	簡麗莎
	

	5
	3/25
	進階打法介紹
	簡麗莎
	

	6
	4/1
	進階打法練習
	簡麗莎
	

	7
	4/8
	複習並熟練進階打法
	簡麗莎
	

	8
	4/15
	附點節奏教學與教學
	簡麗莎
	

	9
	4/22
	曲目：雷雨(前奏+A段)
	簡麗莎
	

	10
	4/29
	果凍節奏練習
	簡麗莎
	

	11
	5/6
	曲目：雷雨(B段+C段).
	簡麗莎
	

	12
	5/13
	附點節奏練習(萬馬奔騰)
	簡麗莎
	

	13
	5/20
	曲目：雷雨(締鼓獨奏)
	簡麗莎
	

	14
	5/27
	附點節奏練習(萬馬奔騰)
	簡麗莎
	

	15
	6/3
	曲目：天晴(前奏~C段)
	簡麗莎
	

	16
	6/10
	曲目：雷雨(前奏+A段+B段+C段+締鼓獨奏+    A段+B段+C段)
	簡麗莎
	


（1） 102年度第一學期
和太鼓課程表
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	9/9
	複習曲目：天晴
	簡麗莎
	100學年第一學期Am7:30-8:30

	2
	9/16
	鼓樂隊行變化指導
	簡麗莎
	

	3
	9/23
	鼓樂基本配合演練
	簡麗莎
	

	4
	9/30
	節奏教學：(4拍、2拍、1拍、半拍)的節奏變化
	簡麗莎
	

	5
	10/7
	鼓樂基本配合演練
	簡麗莎
	

	6
	10/14
	曲目教學：童心夢(締鼓節奏練習)
	簡麗莎
	

	7
	10/21
	各式鼓樂基本配合演練
	簡麗莎
	

	8
	10/28
	曲目：不動心(前奏+A段)
	簡麗莎
	

	9
	11/4
	.曲目教學：童心夢(前奏+A段+-B段)
	簡麗莎
	

	10
	11/11
	節奏教學：右右左  右右左  右右左左右
	簡麗莎
	

	11
	11/18
	曲目教學：童心夢( B段+C段)
	簡麗莎
	

	12
	11/25
	新節奏教學：右右左  右右左  右右左左右
	簡麗莎
	

	13
	12/16
	曲目整合：童心夢(前奏+A+A+B+B+C+C+A+B+C+C)
	簡麗莎
	

	14
	12/23
	曲目：童心夢(整曲結束)
	簡麗莎
	

	15
	12/30
	曲目：1.雷雨 2.童心夢
	簡麗莎
	

	16
	1/6
	.學期結束成果發表
	簡麗莎
	


（一）101學年度第二學期
國術課程表
教學對象：本校三年級     課程項目：蛇形刁手

上課時間：每週一Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	3/4
	蛇形刁手第一段
	盧文斌
	

	2
	3/11
	蛇形刁手第二段
	盧文斌
	

	3
	3/18
	蛇形刁手第三段
	盧文斌
	

	4
	3/25
	蛇形刁手第四段
	盧文斌
	

	5
	4/1
	蛇形刁手第五段
	盧文斌
	

	6
	4/8
	蛇形刁手第六段
	盧文斌
	

	7
	4/15
	套路複習
	盧文斌
	

	8
	4/22
	蛇形刁手第七段
	盧文斌
	

	9
	4/29
	蛇形刁手第八段
	盧文斌
	

	10
	5/6
	蛇形刁手第九段
	盧文斌
	

	11
	5/13
	蛇形刁手第十段
	盧文斌
	

	12
	5/20
	蛇形刁手第11段
	盧文斌
	

	13
	5/27
	蛇形刁手第12段
	盧文斌
	

	14
	6/3
	套路演練
	盧文斌
	

	15
	6/10
	套路成果發表
	盧文斌
	


教學對象：本校四年級    課程項目：螳螂拳力劈拳

上課時間：每週二Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	3/5
	螳螂拳第一段
	盧文斌
	

	2
	3/12
	螳螂拳第二段
	盧文斌
	

	3
	3/19
	螳螂拳第三段
	盧文斌
	

	4
	3/26
	螳螂拳第四段
	盧文斌
	

	5
	4/2
	螳螂拳第五段
	盧文斌
	

	6
	4/9
	螳螂拳第六段
	盧文斌
	

	7
	4/16
	套路複習
	盧文斌
	

	8
	4/23
	螳螂拳第七段
	盧文斌
	

	9
	4/30
	螳螂拳第八段
	盧文斌
	

	10
	5/7
	螳螂拳第九段
	盧文斌
	

	11
	5/14
	螳螂拳第十段
	盧文斌
	

	12
	5/21
	螳螂拳第11段
	盧文斌
	

	13
	5/28
	螳螂拳第12段
	盧文斌
	

	14
	6/4
	套路演練
	盧文斌
	

	15
	6/11
	套路成果發表
	盧文斌
	


教學對象：本校五年級     課程項目：八卦掌

上課時間：每週四Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	3/7
	八卦掌第一段
	盧文斌
	

	2
	3/14
	八卦掌第二段
	盧文斌
	

	3
	3/21
	八卦掌第三段
	盧文斌
	

	4
	3/28
	八卦掌第四段
	盧文斌
	

	5
	4/4
	八卦掌第五段
	盧文斌
	

	6
	4/11
	八卦掌第六段
	盧文斌
	

	7
	4/18
	套路複習
	盧文斌
	

	8
	4/25
	八卦掌第七段
	盧文斌
	

	9
	5/2
	八卦掌第八段
	盧文斌
	

	10
	5/9
	八卦掌第九段
	盧文斌
	

	11
	5/16
	八卦掌第十段
	盧文斌
	

	12
	5/23
	八卦掌第11段
	盧文斌
	

	13
	5/30
	八卦掌第12段
	盧文斌
	

	14
	6/6
	套路演練
	盧文斌
	

	15
	6/13
	套路成果發表
	盧文斌
	


教學對象：本校六年級     課程項目：猛虎下山拳

上課時間：每週五Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	3/8
	猛虎下山拳第一段
	盧文斌
	

	2
	3/15
	猛虎下山拳第二段
	盧文斌
	

	3
	3/22
	猛虎下山拳第三段
	盧文斌
	

	4
	3/29
	猛虎下山拳第四段
	盧文斌
	

	5
	4/5
	猛虎下山拳第五段
	盧文斌
	

	6
	4/12
	猛虎下山拳第六段
	盧文斌
	

	7
	4/19
	套路複習
	盧文斌
	

	8
	4/26
	猛虎下山拳第七段
	盧文斌
	

	9
	5/3
	猛虎下山拳第八段
	盧文斌
	

	10
	5/10
	猛虎下山拳第九段
	盧文斌
	

	11
	5/17
	猛虎下山拳第十段
	盧文斌
	

	12
	5/24
	猛虎下山拳第11段
	盧文斌
	

	13
	5/31
	猛虎下山拳第12段
	盧文斌
	

	14
	6/7
	套路演練
	盧文斌
	

	15
	6/14
	套路成果發表
	盧文斌
	


（二）102學年度第一學期

國術課程表

對象：本校三年級     課程項目：三才棍

上課時間：每週一Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	9/16
	三才棍第一段
	盧文斌
	

	2
	9/23
	三才棍第二段
	盧文斌
	

	3
	9/30
	三才棍第三段
	盧文斌
	

	4
	10/7
	三才棍第四段
	盧文斌
	

	5
	10/14
	三才棍第五段
	盧文斌
	

	6
	10/21
	三才棍第六段
	盧文斌
	

	7
	10/28
	三才棍套路複習
	盧文斌
	

	8
	11/4
	三才棍第七段
	盧文斌
	

	9
	11/11
	三才棍第八段
	盧文斌
	

	10
	11/18
	三才棍第九段
	盧文斌
	

	11
	11/25
	三才棍第十段
	盧文斌
	

	12
	12/2
	三才棍第11段
	盧文斌
	

	13
	12/9
	三才棍第12段
	盧文斌
	

	14
	12/16
	三才棍套路演練
	盧文斌
	

	15
	12/23
	套路成果發表
	盧文斌
	


對象：本校四年級     課程項目：梅花劍

上課時間：每週二Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	9/17
	梅花劍第一段
	盧文斌
	

	2
	9/24
	梅花劍第二段
	盧文斌
	

	3
	10/1
	梅花劍第三段
	盧文斌
	

	4
	10/8
	梅花劍第四段
	盧文斌
	

	5
	10/15
	梅花劍第五段
	盧文斌
	

	6
	10/22
	梅花劍第六段
	盧文斌
	

	7
	10/29
	套路複習
	盧文斌
	

	8
	11/5
	梅花劍第七段
	盧文斌
	

	9
	11/12
	梅花劍第八段
	盧文斌
	

	10
	11/19
	梅花劍第九段
	盧文斌
	

	11
	11/26
	梅花劍第十段
	盧文斌
	

	12
	12/3
	梅花劍第11段
	盧文斌
	

	13
	12/10
	梅花劍第12段
	盧文斌
	

	14
	12/17
	套路演練
	盧文斌
	

	15
	12/24
	套路成果發表
	盧文斌
	


對象：本校五年級     課程項目：洪家槍
上課時間：每週四Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	9/19
	洪家槍第一段
	盧文斌
	

	2
	9/26
	洪家槍第二段
	盧文斌
	

	3
	10/3
	洪家槍第三段
	盧文斌
	

	4
	10/10
	洪家槍第四段
	盧文斌
	

	5
	10/17
	洪家槍第五段
	盧文斌
	

	6
	10/24
	洪家槍第六段
	盧文斌
	

	7
	10/31
	套路複習
	盧文斌
	

	8
	11/7
	洪家槍第七段
	盧文斌
	

	9
	11/14
	洪家槍第八段
	盧文斌
	

	10
	11/21
	洪家槍第九段
	盧文斌
	

	11
	11/28
	洪家槍第十段
	盧文斌
	

	12
	12/5
	洪家槍第11段
	盧文斌
	

	13
	12/12
	洪家槍第12段
	盧文斌
	

	14
	12/19
	套路演練
	盧文斌
	

	15
	12/26
	套路成果發表
	盧文斌
	


教學對象：本校六年級     課程項目：梅花刀
上課時間：每週五Pm16:00~16:40
	序號
	日期
	實施課程項目
	教練
	備註

	1
	9/20
	梅花刀第一段
	盧文斌
	

	2
	9/27
	梅花刀第二段
	盧文斌
	

	3
	10/4
	梅花刀第三段
	盧文斌
	

	4
	10/11
	梅花刀第四段
	盧文斌
	

	5
	10/18
	梅花刀第五段
	盧文斌
	

	6
	10/25
	梅花刀第六段
	盧文斌
	

	7
	11/1
	套路複習
	盧文斌
	

	8
	11/8
	梅花刀第七段
	盧文斌
	

	9
	11/15
	梅花刀第八段
	盧文斌
	

	10
	11/22
	梅花刀第九段
	盧文斌
	

	11
	11/29
	梅花刀第十段
	盧文斌
	

	12
	12/6
	梅花刀第11段
	盧文斌
	

	13
	12/13
	梅花刀第12段
	盧文斌
	

	14
	12/20
	套路演練
	盧文斌
	

	15
	12/27
	套路成果發表
	盧文斌
	


（三）102年寒假育樂營課程表－肢體開發及醉拳套路教學之一
	2/1

（三）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及地趟動作、滾翻練習（一）

10：25-11：05  武術平衡動作及肢體開發課程（一）

11：15-11：55  地趟動作組合練習（一）
	教學者外聘
	

	2/2

（四）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及地趟動作、滾翻練習（二）

10：25-11：05  武術平衡動作及肢體開發課程（二）

11：15-11：55  地趟動作組合練習（二）
	教學者外聘
	

	2/3

（五）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及地趟動作、滾翻練習（三）
10：25-11：05  武術平衡動作及肢體開發課程（三）
11：15-11：55  地趟動作組合練習（三）
	教學者外聘
	


（四）102年武術暑假育樂營課程表－肢體開發及醉拳套路教學之二
	7/9

（一）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及體能練習、滾翻練習
10：25-11：05  醉拳套路教學及肢體開發課程（一）
11：15-11：55  醉拳套路教學及肢體開發課程（二）
	教學者外聘
	

	7/10

（二）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及體能練習、滾翻練習
10：25-11：05  醉拳套路教學及肢體開發課程（三）

11：15-11：55  醉拳套路教學及肢體開發課程（四）
	教學者外聘
	

	7/11

（三）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及體能練習、滾翻練習
10：25-11：05  醉拳套路教學及肢體開發課程（五）

11：15-11：55  醉拳套路教學及肢體開發課程（六）
	教學者外聘
	

	7/12

（四）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及體能練習、滾翻練習
10：25-11：05  醉拳套路教學及肢體開發課程（七）

11：15-11：55  醉拳套路教學及肢體開發課程（八）
	教學者外聘
	

	7/13

（五）
	08：35-09：15  拉筋溜腿

09：15-10：05  站樁、腿法及體能練習、滾翻練習
10：25-11：05  醉拳套路教學及肢體開發課程（九）

11：15-11：55  醉拳套路教學及肢體開發課程（十）
	教學者外聘
	


太鼓暑期集訓課程表

	8/20
	節奏練習
	簡麗莎
	

	8/21
	複習曲目：萬馬奔騰
	簡麗莎
	

	8/22
	複習：1.雷雨2.不動心
	簡麗莎
	

	8/23
	成果發表演練
	簡麗莎
	


（五）102年社團課程表－「魔杖」對練及「五門大花旗」套路練習
八、經費概算：如附件一
九、工作組織與人員：
1.活動組：學務處及相關人員
2.推廣組：教務處及輔導室
3.庶務組：總務處
十、預期成效、特色：
1.結合中日傳統技藝特色，培養藝文鑑賞的能力。
2.藉由參與校內外及社區表演活動，增進學生對家鄉的關愛心。
3.增進有興趣參與多元學習活動，建立弱勢學生自我信
  心，啟發自我學習潛能。
4.藉由趣味化的民俗體育運動，促使文化傳承
十一、本計劃經縣府轉呈教育部核准後實施之。
承辦人：         處室主任：           校長：

附件一、經費概算表
	項  目
	單 價
	數量
	單位
	金 額
	備  註

	太鼓

器材費
	宮鼓
	14500元
	2
	組
	29000元
	

	
	
	
	
	
	0
	

	國術

器材費
	劍
	1200元
	2
	把
	2400元
	

	
	刀
	1200元
	2
	把
	2400元
	

	國術

地墊
	地墊
	700元
	36
	套
	7700元
	

	
	大旗
	600元
	12
	組
	7200元
	

	雜  支
	元
	0
	組
	0元
	講義、資料等

	合    計
	48700元
	

	總計：新台幣肆萬捌仟柒佰元整


備註：本次申請教師鐘點費明細如下：
	項目
	單價
	節數
	金額
	備註

	太鼓
	400
	57
	22800元
	和太鼓外聘教師一名，每週1次×36週，暑訓4日*每次3節，共計

	國術
	260
	105
	27300元
	內聘教師每週4次*1節*24週，共計105節

	國術
	400
	32
	12800元
	外聘教師一名，（寒訓3日+暑訓5日）*每次4節，共計32節

	合    計
	62900元
	

	總計：新台幣陸萬貳仟玖佰元整


