瑞穗國小 五忠                                     孝親體驗單-1                                      導師  黃幼智

第一次下廚記

小朋友，四月份開始，一連串的孝親感恩活動即將展開。這是我們的第一份體驗:為爸媽(或家長)下廚，請在大人的陪同及指導之下，完成你人生中第一道為父母而做的一道菜，上菜後，請全家品嚐完之後，給你打個分數、給個建議。

ps:如果早已是手藝純熟，常在家做飯做菜的小朋友，請試著準備一家人的一頓

  飯菜。

第一次下廚，有著新鮮、好玩又有些微恐懼的複雜心思，請選擇簡單的菜餚先嘗試。

1. 我選擇的菜餚是:                                                 
2. 我所需要準備和採買的主料與配料是                                 

3. 我在                    的陪同下，到                       去買                                                                 
 (不夠書寫的，以下請自己寫)
.

.

4.有些菜是需要切(切片、切珠、切段)、剁、絞、攪拌………，我準備做的這道菜需要的處理如下:

5.萬事具備，準備下鍋，要炒的菜須先熱鍋熱油(別忘了這重要的步驟，免得燙傷)。

  今天我要做的這道菜步驟是:

6.上菜囉!大家覺得如何?(請家人盡量批評指教，給予建議，成長機會會更大)(至少兩位的感覺)
7.我是          的             ,至這個活動，我覺得                                   

我給他(她)的表現分數是                                                (無關菜好不好吃)
