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親愛的五忠家長及孩子們： 

    經歷了第一次下廚記，近日有(發現自己(的活動，每位小朋友與家長，能共同(倒帶(，回到從前，瞧瞧自己原本可愛的模樣與趣事，希望孩子們能多認真思量自己存在的意義。每個生命的成長都有不同的經驗，有的孩子的降臨很順利，大部分的孩子卻是母親忍受多許的痛楚與不便，所生下來的。不過，每位偉大的母親的共同心願，都是希望孩子平安快樂的成長，然後做個負責任的人。能對社會有貢獻的人，就不枉費環境的栽培，人生不虛此行了!
     今日下午的音樂會，預祝成功，期待孩子們有最高水準的音樂欣賞表現；第二次段考又快到了，孩子們要趕快複習各科，不要虛度了假期，也請家長們多陪伴、叮嚀!~~共勉之    
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不努力就能完成所有事嗎
有一個銀行的職員，每天在數鈔票時，心底總幻想著：這些錢全都是我的，那該有多好！結果他每天都出差錯，不久就被辭退了。

阿真在公司上班有一句名言就是：「不要給我任何壓力，我自然會把事情做好」。有一次老闆要求行銷部門一天之內，每個人都要提出完整的案子。阿真制式的工作法則，馬上行不通而手忙腳亂、抓不到頭緒，當然企畫案也無法完成。這是因為阿真已經習慣於沒有壓力、悠悠哉哉的環境下做事，因此完全喪失競爭能力，隨便一個緊急的案子，她馬上承受不了，無法達成目標。

每個人心底想安樂度日不工作的這種欲望，其實只是不實際的美夢罷了。反過來說，適度的煩心、壓力，才能鞭策我們不斷進步。人類為求生與逆境抗衡，在戰與勝之間，慢慢磨練自己，讓自己更成熟。

美國微生物學的權威，魯內．杜伯斯的名言：「在這個普遍需要勞心勞力的世界，奢望自己過著沒有壓力的生活，那只會讓自己更失望而已！」
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