瑞穗國小 五忠 班親會


【哪些活動可以增進專注力？】
1. 遊戲：只要是孩子高度心智投入的遊戲皆可。遊戲讓孩子專注，也激發策略和技巧。
2. 朗讀和閱讀：閱讀是所有認知行為中最能促進專注力的。朗讀則結合了思考和說話，可刺激語言發展，也有助理解較複雜的內容。
3. 背誦和演講：背誦文章對理解力和專注力都有大幫助。可以和孩子玩文字接龍的遊戲。
4. 聽音樂：音樂對孩子的認知能力有很大的影響力。讓孩子接近音樂、聽音樂劇或至少學習一種樂器。
⋯⋯[image: image1.jpg]© PLEEBTLUBESEN 2

* B - RBERTBEINEDEAGEE
B - BRI  OREERIEA
®I5-

 RRGETIRSA - ﬁﬁwmﬁ“ﬁwlﬂﬁf—’WF

BEIREETM - BRRAIGE T RS

$eh o TRIAFESHE - (’EEELE%@Q

BRNNE -

téﬁﬁ*ﬂ”ﬁiﬁ %‘éﬁynﬁiﬂgﬂ*ﬂ‘%}i
NEEREE) - TLUNKIT X T EE
Y38

* BER : ERYEBINBNENBRK
NHE)) - RS BOER  RERE
FEDPE—ELE -

* BFNEE : RTEEAIRSIEE -
BIBEETINEERE - BEBET
UEBZFBIN—EAIIE

* BH : AMFEEZ REVERER
St THASZ IR B BHNERBHE

REMEEE / BY





