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前言 

小朋友，你知道什麼是地震嗎？為什麼會發生地震嗎？

讓我們先一起閱讀文建會所推薦的一本好書「阿達龍」。 

馬蒂德每天都過著快樂的生活。直到有一天，地球突

然發生可怕的事情，所有的人與動物都變形，不再是正常

的模樣。據說這一切都是因為沉睡在地底下的巨龍「阿達

龍」醒了的緣故。馬蒂德是唯一沒有改變的人，因此國王

請她到地心去尋訪「阿達龍」。馬蒂德就此踏上了她的旅

程… 

讀了故事的前半段，請同學動動腦，依據故事內容，回

答下列問題： 

(一)大地開始震動，狗和鳥出現什麼樣的特殊動作？  

(二)故事裡發生地震的原因是什麼？ 

當大地開始震動，狗不停的吠，像是嗅到了危險，鳥

也放棄溫暖的巢。而馬蒂德在跳繩，介於天地之間，

所以不受環境影響。而故事裡發生地震的原因是因為

大地的房客「阿達龍」。 

「阿達龍」的故事的確很吸引人，但這只是個童話創
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作，故事中有許多地方值得深究。而人們早期對地震的認知

有限，不同地區的人們發展出各種有關地震的故事：例如臺

灣：地底有一隻睡覺的牛，當地牛翻身時就會引發地震；日

本：地底有一隻鯰魚，當鯰魚生氣時就會引發地震；紐西蘭：

認為地底住著一位名為「地母」的女神，當地母生氣時就會

有大地震；北美洲：以為地球被一隻烏龜背著，當烏龜緩慢

前進時引起地球震動。 

面對地震此一無法準確預測的災害，以下說明應可幫助

同學們稍解心中疑惑，並建立正確的認知與因應行為。 

一、發生地震的成因 

為了讓同學瞭解地震的成因，特別安排二個相關的實

驗： 

(一)地層彎折實驗： 

這個實驗用到的實驗材料是在一般文具行即可購得的美

術材料「泡棉珍珠板」。請每位同學將二片顏色不同的泡棉

珍珠板堆疊，接著利用雙手出力推擠珍珠板，觀察珍珠板彎

曲的現象。在這個實驗中，珍珠板就像地殼，我們施予珍珠

板的力就像引發地震的力量。小朋友應可發現：地層受外力

作用後，會扭曲變形，就像地層受力會發生褶皺。 
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(二)地層斷裂實驗： 

這個實驗用到的實驗材料改用「美工珍珠板」，珍珠板

材質較一般保麗龍板硬，不易碎。非常適合做以下實驗。 

1.雙手握住美工珍珠板慢慢彎曲 表示地層受擠壓會產

生變形。 

2.繼續用力讓珍珠板更彎曲 發現當擠壓作用繼續進

行，地層變形更嚴重。 

3.珍珠板斷了，釋放能量，震動空氣 地層斷裂，釋出能

量，震動地面 

4.聽到珍珠板折斷聲 人們感覺到震動，知道發生地震了 

由實驗結果推論，當地殼受力作用，會發生地形上的改

變及地震。當受巨大外力作用後，甚至會發生斷裂。 

地球上有三個主要地震帶，臺灣即位於環太平洋地震

帶，處於菲律賓海板塊和歐亞板塊交界處，所以經地震活動

十分頻繁，並且經常有強烈的地震發生。 
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圖1 地震帶（圖片來源：地震百問） 

二、地震造成的災害 

有感地震發生時，地表的震動容易導致生活環境的危

險，地震的規模越大，所釋放出的能量越大。 

地震引起的震動，可能造成不同的災情，例如： 

1.山崩、土石移位。 

2.堤防或壩體潰壞。 

3.道路中斷及橋樑斷裂。 

4.水、電、瓦斯、電信管線損壞。 

5.招牌掉落、建築物倒塌。 

6.物品損壞。 

7.人員傷亡。 

8.海嘯。 

9.地形改變。 

10.災民心靈創傷。 
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11.社會治安及環境衛生、經濟危機。 

發生於1999年9月21日1時47分的南投「集集大地震」，

震央在日月潭西方9公里處，由車籠埔斷層所引發，造成長

約100公里的地表破裂帶。引發的災害包括道路隆起、中斷，

建築物及設施倒塌、斷裂，山區土石崩塌等，此次地震造成

2,456人死亡，10,718人受傷，房屋全毀53,661棟，毀損53,024

棟，損失慘重。 

三、避難維生包 

當地震造成危害時，平日生活所需物資極有可能發生缺

乏的窘境，為了維繫生命，平日即應以家人的人數估算三天

的用量來準備「避難維生包」。 

避難維生包（或稱緊急救難背包）是當遭遇突如其來的

天災（地震、水災、颱風等）人禍（戰爭）時，得以自力救

濟，不需仰賴與等候外界的援助的重要維生物品。 

由於災難發生的時候，所處地方不見得會在家中，所以

又因我們所處的位置、地點，而得準備不同份的避難維生

包。最理想的情況是家裡、工作場所、以及車上各準備一個。

背包不要選擇太大，東西不要裝太多，倘若背包太大、太重

而背不動、無法帶著跑，則有等於無。 
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避難維生包內容物品依性質可大概分為： 

(一)個人維生： 

口糧、高熱量食物（如：巧克力）、包裝飲用水。需定

期檢視、更新，以免過期。 

(二)對外聯繫：哨子、手機等。 

(三)自我保護：個人藥品、簡便雨衣、保暖衣物及簡易急救

藥品。 

(四)協助脫困使用： 

手電筒、電池、小型收音機及避難地圖。 

此外、個人資料卡、重要證件的號碼及現金可放置於同

一個密封袋中集中放於避難維生包中，以備不時之需。 

四、地震逃生守則及應變方法 

你知道大地震發生時會有什麼狀況嗎？小朋友可以參

考交通部中央氣象局所提供的「地震震度分級表」，瞭解不

同震度地震發生時人的感受及屋內、外的情形。 
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表1 「交通部中央氣象局地震震度分級表」 

震度 人的感受 屋內情形 屋外情形 

0 
無

感 人無感覺。       

1 
微

震 
人靜止時可感覺

微小搖晃。       

2 
輕

震 

大多數的人可感

到搖晃，睡眠中的

人有部分會醒來。

電燈等懸掛物有

小搖晃。 

靜止的汽車輕

輕搖晃，類似卡

車經過，但歷時

很短。 

3 
弱

震 

幾乎所有的人都

感覺搖晃，有的人

會有恐懼感。 

房屋震動，碗盤

門窗發出聲音，

懸掛物搖擺。 

靜止的汽車明

顯搖動，電線略

有搖晃。 

4 
中

震 

有相當程度的恐

懼感，部分的人會

尋求躲避的地

方，睡眠中的人幾

乎都會驚醒。 

房屋搖動甚烈，

底座不穩物品傾

倒，較重傢俱移

動，可能有輕微

災害。 

汽車駕駛人略

微有感，電線明

顯搖晃，步行中

的人也感到搖

晃。 

5 
強

震 
大多數人會感到

驚嚇恐慌。 

部分牆壁產生裂

痕，重傢俱可能

翻倒。 

汽車駕駛人明

顯感覺地震，有

些牌坊煙囪傾

倒。 

6 
烈

震 
搖晃劇烈以致站

立困難。 

部分建築物受

損，重傢俱翻

倒，門窗扭曲變

形。 

汽車駕駛人開

車困難，出現噴

沙噴泥現象。 

7 
劇

震 
搖晃劇烈以致無

法依意志行動。 

部分建築物受損

嚴重或倒塌，幾

乎所有傢俱都大

幅移位或摔落地

面。 

山崩地裂，鐵軌

彎曲，地下管線

破壞。 

(89年8月1日公告修訂) 
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臺灣發生地震的頻率很高，地震災害會造成人員傷亡及

財產損失，應學習正確的避災方法，將地震所造成的災害減

至最低。 

(一)地震前的防災措施： 

1.平日家中準備應急物品，如緊急照明燈、手電筒、急救

箱、滅火器，以備停電或火災時緊急使用。 

2.傢俱及重物擺放平穩，並盡可能固定。如座位或床鋪上

方，不要掛重物；櫥櫃裝置可固定的鎖扣。 

3.定期做建築物及瓦斯、電路的安全檢查。 

4.規劃地震時安全避難位置及逃生路線。如堅固的傢俱

旁、牆角及柱子邊是比較安全躲避的位置；家中成員

應熟悉震後離開建築物的路線，並約定震災避難的會

合地點。 

(二)臨震反應： 

1.如地震發生時，你正在室內： 

(1)迅速找到堅固處避難，以較軟物品或手護住頭部，採

取低姿勢。不要搭乘電梯或驚慌往屋外衝。 

(2)將門打開，以免變形無法開啟。 

(3)關閉瓦斯、電器及火源。 
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(4)遠離窗戶、懸掛的物品、鏡子、大型家電或櫥櫃。 

(5)地震暫停時，離開建築物至室外空曠處。 

2.如地震發生時，你正處室外： 

(1)如在行進中車輛，千萬不可以緊急煞車，避免後方車

輛反應不及撞上。應請司機將車靠路邊停放，並注意

停放位置安全。先採取低姿勢留在車內，等地震過後，

再看情況決定是否下車。 

(2)如搭乘火車、捷運，或在百貨公司等公共場所，應聽

從站務或服務人員指令，保護頭部，依逃生指示由緊

急出口疏散。不要停留在橋樑上、下方。 

(3)待在空曠處，遠離山壁，或工地鷹架、屋瓦、電線桿、

路燈、招牌等可能掉落處。 

3.震災避難： 

(1)如受困請冷靜等待救援，可敲打管道或牆壁或吹哨

子，以便搜救人員能夠聽見你所在的位置。 

(2)查看是否有人需要救援，並尋找大人進行急救措施。

除非傷者處於立即危險狀況，否則不要輕易移動傷者。 

(3)協助大人檢查水、電、瓦斯等管線，避免因地震劇烈

搖晃而使建物內設施受損，造成瓦斯外洩或火災等，
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造成嚴重的傷亡。 

(4)協助大人確實檢查房屋及電話線路受損狀況，遠離樑

柱或壁面受損建物。 

(5)可收聽收音機廣播及電視報導瞭解狀況，不要任意聽

信謠言。 
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五、延伸閱讀書籍介紹 
書名 作者 出版商 內容簡介 

阿達龍 
瑪珍 
、沙特

比 

樂透 
文化 

地球突然發生可怕的事情，所有

人與動物都變形，不再是正常的

模樣！阿達龍為什麼要傷害住

在大地上的生物？馬蒂德如何

找到大地變色的真正原因？ 
臺灣的斷

層與地震 
蔡衡 
、楊建

夫 

遠足 
文化 

收錄國內外震災照片，以科學的

看法與理論解說地震發生的原

因，災害認識與省思。 

土撥鼠 
博士的 
地震探險 

松岡達

英 
東方 
出版社

作者為 2004 年新瀉大地震受災

戶，將自身經驗整理，藉由在地

下研究室從事研究的土撥鼠博

士，揭開地震發生的原因與地球

的秘密。 
科學臺灣

－地牛翻

身－臺灣

的地震 

劉玉龍 稻田 
出版社

以淺顯文字陳述地震的知識；面

對地震發生時，該做什麼準備？

如何應變？ 

啊，地震 金子章 信誼 
基金 

藉由防災圖畫書讓孩子認識地

震，簡介地震的成因，具體描繪

地震發生時的情形，培養求生應

變能力。 

希望的 
翅膀 郝廣才 格林 

文化 

以一個小男孩對於夢想的希

望，串聯所有人共同的生命記

憶，讓九二一震災中死傷的記

錄，化為文學的生命力而重生。
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地震小達人  學習單 

我是（ ）年（ ）班（  ）號 姓名（          ） 

一、上課中、老師將地球比喻成「皮蛋」，你能想出其它適合的例子嗎? 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

(  皮 蛋  ) 

(          ) 

(          ) 

(          ) 
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地震九宮格 

請小朋友任選回答其中三題，只要連成一線即過關  

    【是非題】       【選擇題】        【簡答題】 

因為地底躲著「阿

達龍」，所以會發生

地震。 

臺灣位於： 

1.歐亞地震帶 

2.環太平洋地震帶

3.中洋脊地震帶 

為什麼會發生地

震？ 

地層受外力作用會

扭曲變形，甚至斷

裂。 

哪一種是地震造成

的危害？ 

1.建築物倒塌 

2.酸雨 

3 寒流

請說出二種你知道

的地震災害。 

因為無法準確預測

地震何時會發生，

所以不需要做防災

工作。 

地震搖動方向： 

1.上下 

2.左右 

3.以上都有可能 

課程中珍珠板的實

驗說明什麼現象? 

恭喜你完成這份學習單，成為真正的地震小達人！ 
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   地 震 闖 關 條    

  臺灣經常發生地震的原因是：   

        

 隕石撞擊    位處環太平洋地震帶  

          

         再想

想看   避難維生包裡要準備什麼?    

        

 飲用水及乾糧    電動玩具及遊戲王卡  

          

         

   地震發生時要如何應變?   

這不是
保命用
品 

         

 趕快大聲尖叫    關閉瓦斯、電器及火源  

          

         這不是
正確應
行 為  地震發生後什麼行為才是正確?   

          

 聽收音機了解救災進度   要求父母帶我到災區參觀 

          

         

   為了降低地震危害：   

這會妨
害救災
工 作 

          

了解地震發生原因，擬訂避難路線   每天多吃糖果儲備熱量 

          

         

   恭喜你闖關成功！   

多研讀
救災資
訊 吧 

 


