臺北市立長安國民中學100學年度生涯發展教育實施計畫

1、 依據：教育部100年8月1日臺國(四)字第1000134574號書函辦理

2、 目的：
1. 透過教學及活動，讓學生做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。
2. 協助學生建立生涯檔案，做好生涯規劃。
3. 建立學生正確的工作價值觀和高尚的職業道德，開創幸福人生。
4. 探索生涯發展教育融入教學及活動之最可行辦法。
3、 辦理單位：

1. 指導單位：教育部

2. 主辦單位：臺北市政府教育局
3. 承辦學校：臺北市立長安國民中學
4、 辦理期程：100學年度(民國100年8月1日至101年7月31日止)
5、 實施對象：100學年度本校全體學生
6、 辦理班數：32班
7、 組織與職掌：生涯發展教育工作執行委員會，執掌如下表：
	職 稱
	學校職稱
	姓名
	工作項目
	職       掌

	召集人
	校    長
	高敏慧
	督   導
	督導生涯發展教育

	副召集人
	教務主任
	劉文鴻
	課程規劃
	協助規劃融入課程事宜

	執行秘書
	輔導主任
	謝佩翰
	策  劃
	策劃生涯發展教育之實施

	委員
	家長會長
	徐秋菊
	協助推展
	協助推展生涯發展教育

	委員
	教師會代表
	季亞南
	協助推展
	協助推展生涯發展教育

	委員
	七年級導師代表
	    許麗梅
	協助推展
	協助推展生涯發展教育

	委員
	八年級導師代表
	林淵岳
	協助推展
	協助推展生涯發展教育

	委員
	九年級導師代表
	李明吉
	協助推展
	協助推展生涯發展教育

	委員
	九年級導師代表
	林凌強
	協助推展
	協助推展生涯發展教育

	行政組
	訓導主任
	陳昭薇
	行政支援
	一、計畫執行進度控管
  二、行政業務

	
	總務主任
	賴素麗
	
	

	
	人事主任
	郭玫希
	
	

	
	會計主任
	楊淑媛
	
	

	
	註冊組長
	柯懿凌
	
	

	
	資料組長
	雷麗陵
	
	

	
	特教組長
	于守然
	
	

	活動組
	教學組長
	陳昌庭
	活動辦理
	一、計畫執行進度控管
  二、活動策劃及執行

	
	訓育組長
	方志玄
	
	

	
	輔導組長
	盧玲芬
	
	

	輔導組
	資料組長
	雷麗陵
	適性輔導
	統籌適性輔導事務

	
	輔導組長
	盧玲芬
	
	學生適性輔導

	
	專任輔導教師
	范怡
	
	學生適性輔導

	
	專任輔導教師
	吳婉綾
	
	學生適性輔導

	教學組
	教學組長
	陳昌庭
	教學推動
	課程教學進度控管

	
	語文領域（國文）
	周盈瑜
	設計並進行教學
	融入各領域實施教學

	
	語文領域（英文）
	柯懿凌
	
	

	
	數學領域
	龔志豐
	設計並進行教學
	融入各領域實施教學

	
	自然與生活科技領域
	張景洲
	設計並進行教學
	融入各領域實施教學

	
	社會領域
	常琳
	設計並進行教學
	融入各領域實施教學

	
	藝術與人文領域
	雷麗陵
	設計並進行教學
	融入各領域實施教學

	
	健康與體育領域
	劉正利
	設計並進行教學
	融入各領域實施教學

	
	綜合活動領域
	林怡吟
	設計並進行教學
	融入各領域實施教學


8、 課程規劃及實施進度
本校生涯發展教育之實施，是透過融入各領域課程教學、彈性學習節數及運用相關活動等方式進行，其實際規劃內容如下：

（一）融入各領域課程教學
	學習領域
（科）
	融入單元名稱
	實施
年班
	可融入之生涯發展能力指標

	語文
（英文）
	1.英文自我介紹（包含自己的興趣、專長）
2.What I want to be?
3.詢問電話號碼使用電話交談用語

4.Amy Came To Taiwan

5.Amy Went Back Home

6.Thanksgiving
	701-710
801-811
901-911
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-4-2培養正確工作態度及價值觀。
3-5-1發展生涯規劃的能力。

1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

2-4-2適當表達自己對他人的情感。

1-4-3培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。

	語文
（國文）
	1.音樂家與職籃巨星

2.拈花惹草招蜂引蝶-美濃養蝶人

3.接力

4.憨孫！好去睏啊！
	701-710
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
1-5-1了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-5-1發展生涯規劃的能力。
3-4-2培養正確工作態度及價值觀。

	
	1.張釋之執法

2.運動家的風度

3.虎克-愛上跳蚤的男人

4.天才與潛能
	801-811
	3-5-1發展生涯規劃的能力。
1-5-1了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-4-2培養正確工作態度及價值觀。
3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力。

	
	1.生於憂患死於安樂

2.磨

3.壓不扁的玫瑰
	901-911
	3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力。
3-5-1發展生涯規劃的能力。
1-5-1了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	自然與
生活科技
	1.發現生命
2.生物圈
3.生物的命名和分類
4.科技發展對人類生活的影響
5.神奇的人工智慧

6.動物體內的資訊網

7.遺傳諮詢與生物科技

8.體認人類與自然之間共生共榮的生態法則

9.資訊E世界 
	701-710
801-811
901-911
	1-1-1發現自己的長處及優點。
1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
3-3-2培養工作時人際互動的能力。
3-5-1發展生涯規劃的能力。
3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力。

3-2-1覺察如何解決問題及作決定。

3-4-1學習如何尋找並運用職業世界的資料。

	社會
	1.甜蜜的家庭

2.學習新天地

3.人際的互動

4.生命交響曲

5.海洋台灣

6.移民新故鄉
	701-710
	5-4-1  5-4-2

5-4-4  5-4-5

3-4-2  5-4-5

5-4-5 

5-4-3  5-4-4

	
	1.政黨政治

2.政治參與

3.近世中國的文化與社會經濟

4.經濟與交通
	801-811
	6-4-1

6-4-4

2-4-1  2-4-3

1-4-6  1-4-7

	
	1.個人與家庭理財

2.思想與物質的革命

3.近代民主政治的發展

4.全球自然環境概述
	901-911
	7-4-1經濟與生活關係

7-4-7開源節流與家庭經濟

1-4-2、1-4-3、2-4-5從宗教與文明探討西亞文明對後世的影響
6-4-6、9-4-2文明對人與自然的關係
1-4-1認識世界、建立全球觀

1-4-2自然環境對人類生活的影響

1-4-3文化對人類生活帶來的意義

1-4-4全球化、地球村


	學習領域
（科）
	融入單元名稱
	實施
年班
	可融入之生涯發展能力指標

	綜合活動
	1. 認識你真好

2. 探索你我他

3. 我們這一班

4. 個人塑像

5. 家庭寫真
	701-710
	3-3-1認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力
3-4-1體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
4-4-1分析人與自然的關係，並能對日常生活的事務做有系統的觀察與探就，發現及解決問題
2-3-3規劃改善自己的生活所需的策略與行動
1-3-1欣賞並接納他人
1​-4-2透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

3-3-2體會參與社會服務的意義

	
	1. 特質你我他

2. 職業萬花筒

3. 興趣先生與性向小姐

4. 心理測驗
	801-811
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-4-2透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	1. 升學之路

2. 掌握先機

3. 生涯旅程
4. 聰明抉擇

5. 許璀璨未來
6. 寸金寸光陰
	901~911
	1​-4-2透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3規劃並準備自己升學或
職業生涯，同時了解自己的選擇。
4-4-1觀察人與自己的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

	藝術
與人文
	1.賞析園地-藝術形式

2.生活處處皆藝術

3. 故鄉之美
	701-710
	3-3-1培養規劃及運用時間的能力。

3-2-2培養互相合作的工作態度。

3-2-1覺察如何解決問題及決定。

1-3-1了解工作對個人的重要性。

1-1-1發現自己的長處及優點。

1-2-1認識有關自我的觀念。

2-1-1激發對工作世界的好奇心。

2-2-1認識不同型態的工作角色。

	
	1. 真情快遞

2. 龍鳳傳奇

3. 我的生活圈

4. 生之禮讚
	801-811
	1-4-1探索自我的興趣、特質所適合發展的方向。

3-1-1覺察自我應負的責任。

3-1-2發展尊敬他人的工作意識。

3-3-2培養工作時人際互動的能力。

2-2-1認識不同型態的工作角色。

2-3-1了解工作世界的分類及工作類型。

3-2-2培養互助工作的工作態度。

	
	1. 心靈軌跡

2. 當東方遇上西方

3. 讓藝術說故事
	901-911
	1-4-1探索自我的興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-1培養規劃及運用時間的能力。

3-2-2培養互助工作的工作態度。

3-4-2培養正確工作態度及價值觀。


(二)、生涯發展課程實施主題及方式ㄧ覽表

	年級
	重點
	主題
	單元
	實施方式與策略

	七年級
	自我覺察

與

探索
	長安子衿
	生涯檔案的建立與使用介紹
	一、實施方式：
1. 融入課程教學
2. 彈性學習時數
3. 規劃課程
4. 運用相關活動
二、實施策略
1. 生涯檔案
2. 生涯發展教育互動式遊戲
3. 主題探索
4. 班級輔導
5. 小團體輔導
6. 實地參訪
7. 現場實作
8. 現身說法
9. 媒體應用(影片欣賞、刊物)
10. 角色扮演
11. 表演
12. 親師合作
13. 生涯博覽會
14. 社會資源應用
15. 分組討論
16. 分組競賽
17. 分享
18. 訪問晤談
19. 自由聯想
20. 腦力激盪
21. 專題演講及座談
 22.職業試探

	
	
	探索自我
	1. 遇見百分百的我(個人檔案)

2. 我是人氣王

3. 團體中的我
	

	
	
	有效學習
	1. SQ3R讀書方法

 2.多元智能
	

	
	
	心理測驗
	學習診斷測驗
	

	
	生涯覺察與初探:產業初探
	職業世界

初探
	1.家長職業分享
2.七年級生向前行
	

	八年級
	自我覺察

與

探索
	長安子衿
	生涯檔案整理與回顧
	

	
	
	探索自我
	1. 葡萄成熟時
  (自我特質的了解)

2. 六角形探索
  (自我的生涯興趣)
	

	
	
	心理測驗
	1.行為困擾測驗

2.多因數性向測驗
	

	
	生涯覺察與

試探:

認識生涯類群
	生涯彩虹
各類職群簡介
	1. 高職類科初探

2. 職業世界初探
3. 技藝教育學程簡介

4. 家族職業蜂巢(職業適配)

5. 家人職業訪問

6. 價值大拍賣

7. 生涯規畫技巧
	

	九年級
	自我覺察

與

探索
	長安子衿
	生涯檔案整理與回顧
	

	
	
	有效學習
	1. 時間分配與作息調整
	

	
	
	學習壓力鍋
	1. 考前壓力因應

2. 考前壓力準備與抒壓技巧
	

	
	
	探索自我
	1. 自我素描

2. 興趣與性向
	

	
	
	興趣測驗
	我喜歡做的事
	

	
	生涯探索

與

進路選擇
	生涯進路
	1. 行行出狀元

2. 讓夢想起飛

3. 生涯選擇
	

	
	
	多元進路
	1. 認識高中、綜合高中

2. 認識高職類科

3. 實用技能學程與工讀之路

4. 推甄申請與登記分發的選擇
	


（三）辦理相關活動

	活動名稱
	活動內容
	實施對象
	辦理時間
	融入生涯能力指標

	「生涯探索」活動
	藉由班級團體輔導方式，增進自我認識，了解個人特質、興趣及性向
	七、八、九
年級學生
	100.09~101.06
	1-4-1、1-5-1

	「生涯發展」

專題演講
	協助親師生了解生涯發展觀念及生涯規劃之重要性，增進教師與家長生涯發展之教育理念；幫助學生建立正確及正向之工作態度，並思考自己的興趣與未來職業選擇的重要性
	全體親師生
	100.09~101.06
	1-5-1、3-5-2

	多元入學

宣導說明會
	介紹多元入學方案
	全體親師生
	100.09~101.06
	1-5-1、3-5-1

	長安簡訊
	以輔導刊物方式，宣導生涯活動成果
	全體親師生
	101.01、101.06
	1-5-1、3-5-1、3-5-2

	生涯檔案製作
	生涯檔案內容製作
	七、八、九

年級學生
	100.09~101.06
	進行學生對自我能力及性質的了解並學習建立生涯檔案

	職業試探課程
	藉由實作課程的方式，增進學生對職業類科的了解，做為未來選擇科系的依據
	八、九年級

學生
	100.09~101.06
	讓學生了解自己的能力.興趣及未來的工作世界進行生涯規劃

	高中職參訪
	協助學生在生涯發展過程中，透過實地高職參訪，瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育學程、升學選校及未來生涯發展抉擇之參考。
	八、九年級

學生
	100.09~101.06
	讓學生了解自己的能力.興趣及未來的工作世界進行生涯規劃

	認識工作世界
	介紹職業世界的內容及甘苦，並邀請七年級家長進行職業分享
	七年級
學生
	101.04~101.06
	讓學生了解工作的內涵及甘苦

	生涯規劃
	培養學生生涯規劃與生涯決策之能力
	九年級

學生
	100.09~101.06
	讓學生學習整合自己的能力.性向、性格與興趣以做出適性之生涯決策，並學習根據生涯決定去擬定未來之生涯計畫


9、 經費：本計畫經費共需新台幣 94,020 元整，由教育部及臺北市政府教育局經費補助支應。
10、 本計畫陳報教育局核准後實施，修正時亦同。
臺北市立長安國民中學100學年度8年級社區高職參訪實施計畫

1、 活動宗旨：協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地高職參訪，瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育學程及未來生涯發展抉擇之參考。

2、 8年級職校參訪活動說明表：

	活  動  規  劃
	說明/備註

	活動

時間
	ˇ 第一學期100年10月、100年12月
	1. 於99學年度第二學期未辦理之學校、務請規畫於100學年度第一學期辦理

2. 是否業於99學年度第二學期辦理：ˇ 是      否
3. 活動時間是學校規劃時段勾選(可複選)，並於預計辦理時間中，註明預計辦理時間

	
	    第二學期
	

	預計

合作

單位
	高職： 木柵高工、滬江高中              

職場：                          
	

	參加

人員
	學生：   約  150   人

教師：    3  人

行政單位：  輔導 處室  3  人
	

	預計

辦理

方式
	國中辦理社區高職參訪建議：

一、參訪之高職職群類科宜多元，社區內各高職不同職群類科，建議均納入參訪規劃，讓學生瞭解各職群之學習內涵；同一職群建議減少重覆參訪。

二、以全校8年級學生均參加為原則（若考量配合其他學術傾向明顯學生，最少應有半數之8年級學生參加）。

三、參訪學校時間以半天為原則，校內各科均應參訪，讓學生多認識各科特色。

四、可聯合他校同時參訪，以利高職學校安排。

五、可配合高職學校重要活動（如校慶、成果發表會…等）進行參訪。

	預計

成效
	    藉由本活動，讓學生能深入瞭解技職教育，對職業類科有較深度之認知，並經由初步之試探，以利九年級選修技藝教育學程職群之參考及未來選擇科系的依據。


· 表格可自行延伸或加註說明
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