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 一.選出正確的答案：
1.（）齲齒應該如何預防？B
(A)每天飯後都用嚼口香糖代替刷牙 (B)正確刷牙和少吃甜食 (C)牙齒痛時再去找牙醫檢查(D)每天晚上徹底刷牙一次。

2.（）人一共有幾顆乳牙？A
(A)20顆(B)32顆(C)40顆(D)28顆。

3.（）乳牙在甚麼時候長齊？A (A)2-3歲時就長齊(B)上小學時就長齊(C)剛出生時就長齊(D)5歲時就長齊。

4.（）『六歲牙』是指口腔內的哪一顆恆齒？B
(A)門齒 (B)第一大臼齒(C)犬齒(D)第一小臼齒。

5.（）含氟漱口水的主要功能是？A
(A)預防齲齒(B)讓牙齒潔白(C)讓口氣清新(D)清除舌苔。

6.（）下列何者不是清潔牙齒的主要工具？D
(A)牙刷 (B)牙線(C)含氟漱口水(D)牙籤。 

7.（）下列哪一項是使用含氟漱口水的『正確』觀念？A
(A)漱口水不可吞食(B)漱口前不必先清潔牙齒(C)漱完口要馬上喝一口白開水(D)使用漱口水就可以清潔牙齒間的食物殘渣。 

8.（）口腔惡習ABC所指的致癌物質，不包括哪一項？A
(A)含糖食物(B)香菸(C)酒(D)檳榔。

9.（）牙菌斑的主要成份是？A
(A)細菌(B)大塊食物殘渣(C)牙齒象牙質(D)病毒。 

10.（）抽煙、喝酒、嚼檳榔會得口腔癌，口腔癌可能出現在？C
(A)舌頭 (B)門齒(C)口腔任何部位 (D)喉嚨。

11.（）臼齒位於口腔後部，較難清潔，何者不是改善的好方法？A
(A)多喝飲料(B)學習貝氏刷牙法(C)用牙線(D)塗氟。
12.（）關於含氟漱口水的使用，下列何者錯誤？A
(A)漱完後用清水漱口(B)漱口水不可吞食(C)用剩的含氟漱口水，應密封完全並妥善保管(D)漱完後三十分鐘請勿進食或喝水。

13.（）六到十二歲兒童 建議每隔多久做一次口腔定期檢查？B
(A)兩週 (B)三到六個月(C)一個月(D)一到兩年。 

14.（）漱口水中加入什麼，會抑制細菌，強化琺瑯質？D(A)碘 (B)氯(C)溴(D)氟。
15. （）要用什麼比較看得到牙菌斑？A (A)牙菌斑顯示劑(B)肉眼(C)牙線(D)牙刷。 

16.（）人的恆牙中，門齒共有幾顆A(A)八顆(B)兩顆(C)十六顆(D)五顆。 

17.（）吃檳榔會導致口腔癌，口腔癌是？B
(A)口腔發炎 (B)口腔的惡性腫瘤 (C)齲齒(D)口腔的良性腫瘤。 

18.（）使用貝氏刷牙法刷牙時，牙齒內外都要刷，每次只刷幾顆，直到每顆牙都刷過？B(A)ㄧ顆(B)兩顆(C)四顆(D)九顆。 

19.（）貝氏刷牙法刷牙時不可用力，每次刷兩顆，來回刷幾次？
(A)五次 (B)一次(C)兩次(D)十次。 

20.（）最常見的口腔疾病是？D(A)咬合不正(B)牙周病(C)口腔癌(D)齲齒[蛀牙]。
二.對的畫O錯的打X：

1.（ ）造成蛀牙的主要原因是口腔中的細菌吸收醣類產生酸。O
2.（ ）吃水果不容易造成蛀牙，所以吃完不用刷牙。X
3.（ ）貝氏刷牙法的要領是每次刷兩顆，來回震動約10次。O
4（ ）.一天中在三餐後及睡前清潔牙齒最能保護牙齒。O
5.（ ）牙菌是附在牙齒表面的細菌及其產物。O
6.（ ）漱完含氟漱口水後，至少要等3分鐘才可進食X。

7.（ ）清潔牙縫及牙齒鄰接面最好的工具是牙籤。X
8.（ ）聽從廣告牙醫保證的牙刷是選擇牙刷最好的方式。X 

9.（ ）在一般狀況下，每半年應該要看一次牙。O
10.（ ） 乳牙的蛀牙會影響恆牙的發展。O
