                 視力保健有獎徵答
是非題
（O）1.打電腦十分費神傷眼，不要持續玩30分鐘以上。

（O）2.睡眠充足，作息規律；營養均衡，攝取適量維生素，是愛護眼睛的
第一步。
（O）3.看書或做作業時，應自然挺胸與書本保持35公分的距離。

（O）4.看電視至少應保持與畫面對角線6~8倍長的距離。

（X）5.接到健康中心的視力不良通知單，一定是患了近視，不需要看眼科醫師，只要去
       眼鏡行配眼鏡就行了。 
（O）6.每次閱讀、看電視30分鐘，一定要讓眼睛放鬆、休息10分鐘並望遠。

（X）7.我可以隨意配戴他人的眼鏡。

（X）8.眼睛不舒服或是有東西跑進去時，可以用手去揉眼睛。
（O）9.近視的最主要的成因是長時間近距離的使用眼睛，與遺傳較無關係。

   （X）10.看電視時，因為畫面光線夠亮，故不用再開燈了。
選擇題

 （2）1.哪個器官是靈魂之窗(1)心臟(2)眼睛(3)鼻子。

（1）2.建議每次閱讀、看電視多久，一定要眼睛放鬆、望遠10分鐘(1)30分鐘(2)50分鐘(3)60分鐘。
（3）3.用眼30分鐘，最好能望遠看(1)2公尺(2)3公尺(3)6公尺以外的景物，以便讓眼睛睫狀肌獲得充分的鬆弛，這也是預防近視的好方法。
（3）4.閱讀、看電視30分鐘後，一定要讓眼睛放鬆、望遠休息幾分鐘(1)3分鐘(2)5分鐘(3)10分鐘。
（3）5.使用電腦時，眼睛與電腦螢幕應保持(1) 20-40公分(2)30-50公分(3) 70-90公分，
且使用30分鐘，要讓眼睛放鬆、休息10分鐘。

