屏東縣望嘉國民小學100學年度健康中心業務計劃

壹、主旨：

ㄧ、為其本校教職員工及學生，能有最好的照顧，使之享有最高的健康品質。

二、遇有身體不適或意外發生時，能及時適當的給予處理，將傷害程度減至最低，並協助生理及心理重建。

三、給予本校教職員工及學生，適當的健康指導及衛生教育，以其增進對健康的認識，及促進健康的義務。

貳、依據：

ㄧ、本計劃依據中華民國學校護理實施標準之理論，社區衛生護理之學校衛生護理工作內容，特訂定此計劃。

二、為配合本校（健康、活潑）之目標，及本校實際需要而計劃之。

參、業務內容：

ㄧ、行政方面：

1、健康中心管理：包括環境佈置、清潔維護、藥品用物補充、機械保養及維護、以維持健康中心功能。

2、擬定健康中心工作行事曆（詳如附件一）

3、整理各項健康檢查結果，並通知導師及家長處理，以便早期發現病因、早期治療。

4、記錄並統計健康檢查及轉診資料，以建立師生健康資料之完整。

5、聯繫相關機構組織（如衛生局、所、教育局、鄉公所、村辦公處）及其他業務相關之組織及人員，以利工作之推展順利。

6、協助推展學校衛生及其他業務。

7、參加研習及在職進修，以提昇專業工作能力。

二、健康教育：

1、低年級：個人衛生、口腔保健衛教。

2、中年級：視力保健、簡易傷病處理之概念。

3、高年級女生：生理期衛生之常識宣導。

4、高年級全部學生：兩性教育座談。

5、依時間允許，為教職員工辦理安全教育及急救研習，還有乳癌防治及子宮抹片 檢查宣導。

6、流行性疾病個案發生時，給予隨機衛教。

7、配合教務計劃，製作壁報及宣導資料。

8、生理及心理健康諮詢。

 三、健康服務：

  學童傷病處理：

      處理原則：1.及時處理將傷害程度減到最低。

2.心理支持及生理處理並重。

3.儘速與老師及家長取得聯繫。

     處理方法：1.內科不適輕微者，在健康中心觀察。臉色蒼白、重度不適者，立刻測其生命徵象，給予身體狀況評估及緊急處理，並協助老師及家長送醫診治。

2.小傷口由健康中心處理後，回教室上課。

3.經護理評估後需要縫合或就醫者，聯絡老師及家長送醫。

        注意事項：1.臥床休息以不超過一小時為限，若為好轉則聯絡家長。

2.疑似傳染病者用過之床單，立即更換處理，以防再傳染。

3.外傷者應諮詢傷害來源，設法除去或導正造成傷害的行為。

4.學童緊急傷病就醫有關事宜，另定處理要點。

  定期健康檢查：

             1.氟漱口水計劃實施，每星期二早上十點二十分時實施  。

               2.教導正確的貝式刷牙法，最後並做統計，呈報有關單位。

              3.視力檢查：學期一次負責測量並協助老師記錄最後並做統計呈報有關單位。

             4.辨色力檢查：一年級新生全面篩檢。

              5.頭蝨檢查：一學期檢查一次，且造冊及投藥、並給與及時衛生教育指導。並在投藥後再給予覆檢，以達其效果。

              6.身高及體重測量：一學期檢查一次，負責測量及協助導師記錄，最後並做統計，呈報有關單位。

             7.教職員簡易健檢：配合本鄉衛生所，量血壓、脈搏及血糖檢查，殊疾病之調查、收案輔導、必要時會同導師及相關人員家庭訪視。

       健康環境：

                1.觀察校內活動空間及遊樂設施，是否有礙學生正常活動及健康？

                2.協助訓育組，配合環境及天候狀況，實施環境消毒撲滅蚊蟲，以防傳染病的流行。

               3.定期測試教室照明是否合格，並製表會知有關人員。

肆、其他未盡事宜得依實際情形訂定或修改之。

伍、本計劃經校長核准後實施，修正亦同。

承辦人：              訓導主任：                  校 長：

