
 

（學校名稱）：來義鄉望嘉國民小學 

屏東縣 100 年度「生命教育知能研習活動」 

 

活動名稱：特教知能、生命教育及憂鬱自傷研習 

生命美學三部曲 

 

 

 

 

指導機關：屏東縣政府教育處   

主辦單位：望嘉國民小學 

承辦單位：教導處 

活動日期：100 年 12 月 14 日  

 



屏東縣望嘉國小 100 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫- 

『生命教育知能研習活動』實施計畫 
壹、依據：100 年度教育部對各地方政府統合視導訪視生命教育評鑑項目。 

貳、目的 

一、促進學生正向思考、提升品德概念、衝突情緒的管理、壓力與危機管理、

憂鬱與自傷、認識與同儕協助之活動，進而提高問題解決能力，以協助

師生建立積極進取之生命態度，激發內在正向心理能量。 

二、經營學校本位特色之生命教育課程與校園整體營造，開發在地與校本特

色生命教育推動模式納入辦理生命教育工作之規劃參考。 

參、辦理單位 

一、指導機關：屏東縣政府 

二、主辦單位：屏東縣望嘉國民小學 

三、承辦單位：教導處 

肆、活動時間：100 年 12 月 14 日 

伍、活動主題：特教知能、生命教育及憂鬱自傷研習 

陸、辦理方式： 
一、研習地點：望嘉國小資源教室。 

二、宣導對象：教師（含行政人員）、家長、高年級學生。 

柒、課程及時間： 

 

時間 課程內容 主講人 

13:20-13:30 報到 纪逢祥組長 

13:30-14:20 特教知能 陳惠梅老師 

14:20-14:30 休息 黃淑貞老師 

14:30-15:20 生命教育 陳惠梅老師 

15:40-15:30 休息 黃淑貞老師 

15:30-16:20 憂鬱自傷 陳惠梅老師 

16:20- 交流時間~賦歸 纪逢祥組長 

 

捌、經費：本案經費由縣府專款補助活動經費 900 元。 

 

玖、本實施計畫呈縣長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人：陳惠梅        主任： 廖昌謀       校長：張金山 



屏東縣望嘉國小 100 年度「生命教育知能研習活動」成果 

活動名稱：特教知能、生命教育及憂鬱自傷研習 

生命美學三部曲~課程資料 

1

望嘉國小1 0 0 學年家長教師
生命教育、特殊教育知能研習

分享者:
陳惠梅老師

生命美學三部曲

 
2

首部曲

看見生命的美

感恩的態度

愉快的心情

 

 

3

二部曲 欣賞生命之美

鼓勵包容 珍惜

 
4

最終曲

活出生命的美好

終身學習

運動、閱讀

 

 

5

家長如何協助孩子

及早發現 及早協助

多一點關心 多一些對話

尋求專業介入 生命帶領生命

 
6

感謝聆聽~

歡迎分享

 



 

屏東縣望嘉國小 100 學年生命教育知能研習活動成果 1 

活動名稱 生命美學三部曲 
活動時間 100  年 12 月 14 日 13:30-16:20 
活動地點 望嘉國小資源教室 

活動說明 1.主持人致歡迎詞 

2.校長親職經驗交流 

 

 

 



 

屏東縣望嘉國小 100 學年生命教育知能研習活動成果 2 
活動名稱 生命美學三部曲 
活動時間 100  年 12 月 14 日 13:30-16:20 
活動地點 望嘉國小資源教室 

活動說明 生命美學三部曲：首部曲-發現生命之美 

繪本動畫欣賞與課程專講 

 

 

 



屏東縣望嘉國小 100 學年生命教育知能研習活動成果 3 

活動名稱 生命美學三部曲 
活動時間 100  年 12 月 14 日 13:30-16:20 
活動地點 望嘉國小資源教室 

活動說明 生命美學三部曲： 

二部曲-欣賞生命之美：短片欣賞 

最終曲-活出生命的美好：教養十大能力 

 

 

 


