
屏東縣望嘉國民小學 100 年度性教育實施計畫 
 一、依據：  

  (一)屏東縣 100 年度推動學生訓輔工作「友善校園」工作計畫辦理。 

  (二)屏東縣望嘉國民小學 100 年度行事曆。 

 二、目的： 

   (一)教導學生了解兩性「身體構造」的異同，以及「成長發育」的過程。 

   (二)培養學生能「接納」、「欣賞」自己與他人身體。 

   (三)建立學生「愛護自己」、「尊重他人」身體的正確態度與行為。 

 三、原則： 

  (一)以學生生活經驗為起點。 

  (二)結合社區資源與校內行行政組織力量。 

 四、策略： 

  (一) 課程與教學： 

   １、結合現行課程：在現有課程教材中，如「綜合活動」、「健康與體 

                 育」適時帶入性教育的內涵，使教學與生活經驗結合。 

   ２、發揮潛在課程的影響：營造良好的校園環境，經由境教、教師的身 

                 教，啟發兩性間尊重、和諧的氛圍。 

   ３、主題宣導：利用彈性課程，設計性教育主題教學，經由專業護理人 

              員的講授，使學生達到了解身體、悅納自己、尊重他人的情懷，並 

              且能分辨不當且錯誤的資訊，建立正確的性觀點。 

  (二)提昇教師及家長性教育知能： 

   １、鼓勵教師參加校外相關性別(性)教育研習。 

   ２、辦理校內週三教師進修及家長說明會。 

  (三)資源統合：  

   １、結合社區民間團體力量，辦理相關活動，有效利用資源提升成效。  

 五、實施方式  

  (一)擬定性別(性)教育實施計畫，列入行事曆，落實教育成效。  

  (二)性別(性)教育議題融入相關領域教學。  

  (三)辦理主題課程，增進學生對性的認知，建立正確性觀點。  

  (四)利用導師時間做班級輔導，增進學生探索機會。  

  (五)舉辦相關研習，讓教師與家長增能。  

 六、經費：由本校相關經費項下支付。 

 七、本計劃經校務會議通過呈請校長核可後實施。 

 

  承辦人：                    教導主任：                     校長： 



望嘉國小 99 學年度性教育活動成果 

課程或活動名稱 我從哪裡來 

實施時間 99 年 10 月 5 日 實施地點 綜合教室 

實施方式 □v  主題課程   □  學校行事 

參加對象及人次   1~6 年級  共 68 人 教師或活動主講人姓名 校護-鍾護理師 

活動 

主題 

及 

說明 

主題：我從哪裡來 

一、愛的結晶 

目的:親子之間的情感聯繫 

二、我從哪裡來 

目的:認識精子與卵子結合及胎兒形成的過程 

三、男女身體大不同 

目的：認識男女身體構造 

活 

 

 

動 

 

 

照 

 

片 

  

說明：校護讓大家認識男女生理結構的相異處 

      ，並詳細解說胎兒形成的過程。 

說明：護士阿姨用 

 

 

 

說明：小朋友提出問題，請護士阿姨幫忙解答 說明:護士阿姨告訴小朋友，每個人都是「愛 

的結晶」 

心得 

與 

回饋 

學生回饋:如學習單 

教師心得:由於學生年齡層較廣(幼稚園到六年級)，因此所能傳達的也只是在一般較為普遍 

的知識理解層面。所以對於高年級而言，可能過於簡單，這一部分則需要再另外針對高年級 

做更進一步的授課。 

  

 

 



望嘉國小 99 學年度性教育相關活動成果 
 

課程或活動名稱 長大真好 

實施時間 100 年 5 月 實施地點 綜合教室 

實施方式 □v  主題課程   □  學校行事 

參加對象及人次   1~6 年級  共 68 人 教師或活動主講人姓名 校護-鍾護理師 

活動 

主題 

及 

說明 

主題：長大真好 

四、我的身體 

目的：教導孩子認識了解自己的身體 

五、我長大了 

目的:認識身體成長的過程 

六、愛護身體 

目的：認識男女青春期身體的保養與維護 

活 

 

 

動 

 

 

照 

 

片 

 

 
說明:護士阿姨介紹主題，以及內容大綱。 說明:護士阿姨用圖片解釋男女成長的差異。 

 

  
說明：學生提出問題，由護士阿姨解答。 說明:護士阿姨告訴小朋友，青春期的成長是 

很重要的，一定要有良好的飲食與運動。 

心得 

與 

回饋 

學生(發表)：謝謝護士阿姨讓我更知道如何讓身體成長的更健康。 

護理師:關於身體成長的常識，還是要時時提醒、教導學生，教師也必須利用課堂或是在 

校生活中做隨機的教育。 

 


