屏東縣望嘉國民小學101學年認識與關懷身心障礙宣導週系列活動
有『愛』無『礙』-校內宣導活動實施計畫

壹、依據：本縣101年度特教工作計畫辦理。

貳、目的：鼓勵學校宣導特殊教育理念，提倡社會「有愛無礙」精神，增進親師生對特殊(身心障礙)兒童之認識，並能接納與關懷。

參、指導單位：屏東縣政府
肆、主辦單位：望嘉國民小學
伍、承辦單位：望嘉國小教導處
陸、參加對象：本校全體親師生。

柒、宣導活動時間：101年11月5日～9日
捌、活動主題：有『愛』無『礙』
玖、辦理方式： 
	項次
	時間
	地點
	辦理項目
	工作摘要
	承辦老師
	備註

	一
	11/6（二）
晨光時間
	綜合教室
	主題宣導-

繪本「受傷的天使」
	1. 專書導讀
2. 主題宣導
	惠梅師
	

	二
	11/5（一）～11/9（五）
一週
	校園公佈欄
	身心障礙名人榜
	1.特殊兒童的簡介與如何面對特殊孩子。
1. 社會上公益團體的介紹
	惠梅師
	

	三
	11/8(四)

第二節下課

10:10-10:30
	校園
	『ㄞˋ』的闖關體驗
	1. 比手畫腳-體會『口語障礙者』無法言語與他人溝通的難處。

2. 獨臂超人-體會『肢體障礙者』單手鎖瓶蓋、單手穿衣服的困難處。

3. 盲劍客-體會『視覺障礙者』在進行各項生活行為時面臨的困難。

★完成體驗學習單
	惠梅師

五甲
	


拾壹、本實施計畫經呈校長核准後實施修正時亦同 。      
承辦人：                  教導主任：                 校長：      
附件一

我只看我所有的，不看我所沒有的

她站在台上，不時不規律的揮舞著她的雙手；仰著頭，脖子伸得好長好長，與她尖尖的下巴扯成一條直線；她的嘴張著，眼睛瞇成一條線，詭譎的看著台下的學生；偶然她口中也會依依唔唔的，不知在說些什麼。基本上她是一個不會說話的人，但是，她的聽力很好，只要對方猜中或說出她的意見，她就會樂得大叫一聲，伸出右手，用兩個指頭指著你，或者拍著手，歪歪斜斜的向你走來，送給你一張用她的畫製作的明信片。

她就是黃美廉，一位自小就染患腦性麻痺的病人。腦性麻痺奪去了她肢體的平衡感，也奪走了她發聲講話的能力。從小她就活在諸多肢體不便及眾多異樣的眼光中，她的成長充滿了血淚。

然而她沒有讓這些外在的痛苦擊敗她內在奮鬥的精神，她昂然面對，迎向一切的不可能。終於獲得了加州大學藝術博士學位，她用她的手當畫筆，以色彩告訴人「寰宇之力與美」，並且燦爛的「活出生命的色彩」。

全場的學生都被她不能控制自如的肢體動作震攝住了。這是一場傾倒生命、與生命相遇的演講會。

「請問黃博士」，一個學生小聲的問：「妳從小就長成這個樣子，請問你怎麼看你自己？妳都沒有怨恨嗎？」

我的心頭一緊，真是太不成熟了，怎麼可以當著面，在大庭廣眾之前問這個問題，太刺人了，很擔心黃美廉會受不了。

「我怎麼看自己？」美廉用粉筆在黑板上重重的寫下這幾個字。她寫字時用力極猛，有力透紙背的氣勢，寫完這個問題，她停下筆來，歪著頭，回頭看著發問的同學，然後嫣然一笑，回過頭來，在黑板上龍飛鳳舞的寫了起來：

一、我好可愛！

二、我的腿很長很美！

三、爸爸媽媽這麼愛我！

四、上帝這麼愛我！

五、我會畫畫！我會寫稿！

六、我有隻可愛的貓！

七、還有……
八、……

忽然，教室內一片鴉雀無聲，沒有人敢講話。她回過頭來定定的看著大家，再回過頭去，在黑板上寫下了她的結論：

「我只看我所有的，不看我所沒有的。」

掌聲由學生群中響起，看看美廉傾斜著身子站在台上，滿足的笑容，從她的嘴角盪漾開來，眼睛瞇得更小了，有一種永遠也不被擊敗的傲然，寫在她臉上。我坐在位子上看著她，不覺兩眼濕潤起來。

走出教室，美廉寫在黑板上的結論，一直在我眼前跳躍：

「我只看我所有的，不看我所沒有的。」
十幾天過去了，我想這句話將永遠鮮活的印在我心上。
《 文章摘自：傳愛家族雙月刊‧1999年9月號 》
備註：黃美廉自幼因罹患重度腦性痲痺導致五官扭曲，四肢不停地抽動，說話困難，生活上一些看來十分平凡簡單的事，如走路、刷牙、洗臉、穿鞋子等，對她來說卻要花上很長的時間練習，靠著強大的意志和集中力才能做到。1992年獲得藝術專科博士學位，曾在台灣，美國及東南亞舉行過多次畫展，成立「美廉畫室」，除了自己作畫，她還教導小朋友及家長作畫，很受孩子和家長們的歡迎。肢體上的限制並沒有擊倒她，她用自信告訴我們，只有當你真正接納自己、才能活出最美麗的自我。她向我們證明了：生命擁有無限可能。

五體不滿足

今年二十三歲的日本人---乙武洋匡，剛出生時，就被醫生判定為「先天性四肢截斷症」。換句話說，他出生了，手腳卻沒出生。醫院擔心剛生產的母親無法承受如此沈重的打擊，以嬰兒黃膽嚴重為由，不讓母子相見。

直到一個月後，院方做了週全的準備，才讓母親與乙武洋匡見面。沒想到樂天知命的母親，在見到他的一剎那，脫口而出的一句話竟是：「好可愛啊！」，完全出乎在場所有人的預料。她的心情不是驚訝、悲傷，而是喜悅。母子的第一次接觸，對乙武洋匡的一生產生了無法計量的影響。

從小長得像玩具熊寶寶的乙武洋匡，頗受鄰居的歡迎。他的父母從不認為他是殘障者，不但帶著他到處跑，還將他送進一般的學校。他們不刻意幫助他做任何事，養成他不依賴人的獨立個性。

幼稚園時期的乙武洋匡，是個典型的孩子王。上了小學後，原本依靠電動輪椅來去自如的他，遇到了自願擔任他級任導師的高木老師。為了避免乙武洋匡因為坐電動輪椅產生優越感，及喪失鍛鍊體力的機會，高木老師禁止他乘坐。老師認為：「現在當然可以儘量寵他，但他遲早必須獨自生活。而我的職責，就是替他考慮他的將來。」

老師的這項決定是正確的，因為乙武洋匡就讀的國中、高中及大學的殘障設施都不齊全。他唯一的選擇就是把輪椅停在樓梯下，然後用腳（或臀部）上下樓梯，並且在校舍之間來往。乙武洋匡長大後，每當想起高木老師，就體會出「真正的嚴格就是真正的慈愛」這句話的意義。

與一般正常小孩一樣，乙武洋匡最期盼的就是下課時間，體育課則是他的最愛。他喜歡打籃球、棒球、桌球、游泳及爬山。在從事這些運動的過程中，他從未受到排斥，同學甚至於為他設定他專用的「乙武規則」，使他能持續對運動的興趣。上中學以後，他還加入籃球隊。靠著自創的「超低空運球」，常能直搗敵陣，並且立下戰功，令對手嘖嘖稱奇。

父母的放任及信任讓乙武洋匡逐漸長成獨立而有自信的人。也正因為如此，他竟然不曾察覺自己的殘障，直到過了二十歲，面臨就業問題，他才發覺自己與別人大不相同。別人眼中的他，也許可憐又可悲，但是他從不這麼想。

他認為，既然上天給了他這麼獨特的身體，這個身體就是他的特徵，也是他的長處。如果他不發揮這個長處，去做只有擁有這種身體的人才能做的事，那豈不是太浪費了？就讀小學時，當他知道「特徵」及「特長」的差異後，他在作自我介紹時，不再寫「特徵：沒有手腳」，而改成「特長：沒有手腳」。因為「特徵」只是代表不同，「特長」卻是與他人不同，「特別優秀的部分」。

「既然有殘障者做不到的事，應該也有只有殘障者才做得到的事。上天是為了叫我達成這個使命，才賜給我這樣的身體。」因為有這樣的使命感，考上早稻田大學後，他親自上書校方，提出改善對殘障者不便的設施，並加入學校周邊商店及社區的改活動，更積極到各學校團體，甚至國會演講，以實際行動推動「無障礙空間」和「心靈無障礙」的公益活動，以寫作與演講，讓社會得到不同的聲音。

很多人看到乙武洋匡如此開朗、幽默、風趣，不禁懷疑他難道沒有沮喪或是低潮的時候？沒有人相信像他這樣一個重殘的人會如此地快樂，而且快樂得令人嫉妒。可是乙武洋匡真得很快樂，而且他很愛自己。他承認身體殘障的人一定會有痛苦及無數的傷心經驗，但他把這些都當做是「別人家的事」，全然不放在心上。

對乙武洋匡而言，幸運及幸福都是周遭的人所賜，如果失去了他們，他的人生將是一片黑暗。乙武洋匡之所以有今天，他確實有比一般孩子幸運的地方，因為他有一對很棒的父母。他的父母只希望他能與與常的孩子一樣，活潑快樂地長大，乙武洋匡做到了。他不但一天天長大，而且長得比一般人更健康，不在他的軀體，而在他的心智。 

他說「殘障只是我身體的特徵，沒有必要為身體上特徵而苦惱。奇妙的身體，是上天送給我最有創意的禮物。」他認為：「人生不會因為有手有腳就變得完美，也不會因為身體的殘障就注定了不完美。」但是人生如果可以重來，他倒想過一過四肢健全的日子。原因無他，只因為他已充分體會了「五體不滿足」的日子，換一種生活過過看也不賴。

如今的他是日本早稻體大學四年級的學生，也是作家及記者，他還積極到各地去演講，推動「無障礙空間與心靈」的公益活動。他以樂觀當做雙手，以自信當雙腳。他從不貶低自己，他絕不虛度生命中的每一天。

若問乙武，人生最重要的一件事是什麼？他的回答是：「活著的尊嚴」。而他存在的本身，就是對生命的禮讚與鼓舞。

PS：乙武洋匡的名字「洋匡」的意思是：有像海洋一樣寬大的胸襟，能匡正社會，而他也真的「名符其實」，沒有以自身的殘障為藉口，比別人付出多倍的努力，讓他不只是在學業出色，跑步、游泳、籃球等球類運動，他也能得心應手，是學校的風雲人物。
附件二

	教學教案

	教學科目
	生命教育
	教學對象
	       ㄧ~六年級 

	單元名稱
	珍惜擁有；關懷生命

扶助弱勢
	教學時數
	40分鐘(節課)  

	編輯者
	陳惠梅
	教學輔具
	電腦、單槍投影機、學習單

	教材來源
	1. PPT：大象男孩、機器女孩 

2. FLASH 動畫：大象男孩的冒險旅程

☉ PTT、影片來源：商業周刊 

	教學目標
	1、能專心觀賞影片

2、能認真參與體驗活動，並經由體驗活動體會到身心障礙者或弱勢族群的心

   聲，並進而發展出助人的同理心。

3、能用心參與討論，發表個人感覺與想法。

4、透過活動與分享討論，使學生學習獨立的批判思考，培養良好德行

	教材研究
	壹、設計構想：

1.透過觀賞大象男孩與機器女孩的影片(及PPT)了解到自己因為身體健全所

  擁有的幸福而知足，進而激發出對其他身心障礙者或其他弱勢族群的愛心 

  以及在能力範圍之內給予適當幫助。

2.學習這些身心障礙者面對生命的勇氣和毅力，不因一點挫折而喪氣。

貳、補充教材：

1. 五體不滿足  乙武洋匡 著 / 劉子倩 譯 / 圓神出版社
2.我只看我所有的，不看我沒有的。 黃美廉 著/ 傳愛家族雙月刊


	教材能力指標分析
	 
[image: image1]


	引導活動/教學活動/教學行動

(包括活動名稱、內容)
	學生學習活動 
	教學

資源
	分鐘
	評量方法與

通過標準

	壹、準備活動

☉老師：

一、將電腦、單槍架設連接好。
☉學生：

  依班級位置坐定。
貳、發展活動

一、教師說『乙武洋匡』的故事

二、請孩子說說周遭的生活經驗
三、放大象男孩與機器女孩的PPT

参、綜合活動

ㄧ、教師提問，學生討論發表
1.影片中的祥祥和珊珊有什麼樣的身體

  缺陷？

2.祥祥、珊杉一直都由誰照顧？有什麼人對他付出關懷？

3.你覺得祥祥或珊珊最讓你覺得感動或是為他心疼的是什麼？為什麼？

4.如果你是祥祥或珊珊，你會希望(喜
  歡) 其他人(同學)怎麼幫助你？

5.如果你的週遭有像祥祥或珊珊一樣的

  同學，你會怎麼幫助他？

6.從大象男孩祥祥和機器女孩珊珊身
  上，你看見他們有什麼值得我們效
  法、學習的地方？

5.看看他們、想想自己：你覺得自己有
  什麼比他們幸福的地方？

二、教師歸納總結：
   從影片欣賞、體驗活動，我們不但知道生活週遭有許多人正在為自己的生命努力活著，尤其是身心障礙的朋友們，所付出的心力更是我們正常人好幾倍才能完成一些小事情。而他們在生活中常因外表與一般人不同，曾受過嘲諷或不公平的對待。想想我們在面對這些不一樣的人時，是不是曾經因為不了解而表現出恐懼不安、甚至是好玩而欺負他們。要記得一個眼神，一句話語，一個動作，都會對別人造成影響，不管你是有意還是無意。未來我們在面對這些身心障礙者，除了要用平常心對待他們，更要在能力所及的範圍內盡量給予幫助，使他們在日常生活中感受到更多的方便和溫暖。


	聽小故事

觀賞PPT
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	安靜聆聽

踴躍提出看法

安靜觀賞

討論、踴躍發表

仔細聆聽




附件三

體驗活動設計-低年級
名稱-超級任務
目的-讓孩子經由「超級任務」的體驗活動，感受到「口語障礙人士」在生活中所面臨

不方便的感覺，進而體會到「身心障礙人士」所需的協助，因此能用同理心去關

懷、對待身心障礙人士。

準備材料-1.任務牌

2.紙口罩（1人1份）

體驗規則-

任務一：支援前線
1.每位學生都戴上口罩，輪流一人上台領取任務牌，用動作、物品讓其他組

員明白所需物品。

         2.其他組員依指示尋找所需物品，並盡快將物品送交台上同學。

活動流程-（30分鐘）

1. 一、二年級混合編組，分成兩組。
2. 教師說明體驗規則，並要求學生遵守。

3. 發口罩，請學生戴上，教師宣布體驗活動開始。

4.活動進行中
5.活動結束

6.分享與討論-教師帶領進行

（1） 當你無法說話，比動作給別人看時，有什麼樣的感覺？

（2） 當你看不懂別人所比動作的意思時，你的心裡有什麼想法？

（3） 你的生活中有沒有看過、遇過像這樣（不能說話、聽不到…）的人，他們如何過生活？
（4） 如果你是這樣的人（身心障礙者），你會希望得到別人的幫助嗎？如果希望，要怎麼幫助你才好？
（5） 你可以為這些人（身心障礙者）做哪些事？

7.完成體驗學習單

體驗活動設計-中年級

名稱-獨臂超人
目的-讓孩子經由「獨臂超人」的體驗活動，感受到「肢體障礙人士」在生活中所面臨

不方便的感覺，進而體會到「身心障礙人士」所需的協助，因此能用同理心去關

懷、對待身心障礙人士。

準備材料-1.童軍繩（1人1條）

2.學生準備外套一件、礦泉水（未開）、襪子。

體驗規則-（除了不能使用被綁住的那隻手臂外，學生可用任何方法完成任務。）
任務一：喝水   

任務二：穿外套

         任務三：穿襪子
活動流程-（30分鐘）

1.教師說明體驗規則，並要求學生遵守。 

2.教師協助學生用童軍繩將一隻手臂與身體綁在一起。

3.教師宣布體驗活動開始。

4.活動進行
5.活動結束

6.分享與討論-教師帶領進行

（1）你在進行任務時，有什麼感覺？

（2）哪些任務讓你感覺到很困難？為什麼？

（3）在進行任務時，你會希望別人協助你嗎？怎麼協助你？
（4）你的生活中有沒有看過、遇過像這樣（不能說話、聽不到…）的人，

他們的生活有什麼不方便的地方？

（5）如果你是這樣的人（身心障礙者），你會希望得到別人的幫助嗎？如果

希望，要怎麼幫助你才好？

（6） 你可以為這些人（身心障礙者）做哪些事？

 7.完成體驗學習單

體驗活動設計-高年級

名稱-？隻瞎老鼠
目的-讓孩子經由「？隻瞎老鼠」的體驗活動，感受到「視障人士」在生活中所面臨

不方便的感覺，進而體會到「身心障礙人士」所需的協助，因此能用同理心去關

懷、對待身心障礙人士。

準備材料-1.紙口罩（1人1份）  2.鋁箔包飲料  3.吸管  4.圖畫紙、彩色筆
體驗規則-

任務一：喝飲料（插吸管，經過一段路，送到同學面前給他喝）

         任務二：畫圖（教師在黑板前揭示一張圖，請未帶眼罩的同學指示帶眼罩的

同學在自己的圖畫紙上畫上相同的圖案。）

活動流程-（30分鐘）

1.學生兩人一組。
2.教師說明體驗規則，並要求學生遵守。

3.發口罩，每組一位學生戴上，教師宣布體驗活動開始。

4.活動進行
5.活動結束

6.分享與討論-教師帶領進行

（1）當你無法看見，有什麼樣的感覺？

（2）當你看不懂別人所比動作的意思時，你的心裡有什麼想法？

（3）你的生活中有沒有看過、遇過像這樣（不能說話、聽不到…）的人，他們如何過生活？

（4）如果你是這樣的人（身心障礙者），你會希望得到別人的幫助嗎？如果希望，要怎麼幫助你才好？

（5）你可以為這些人（身心障礙者）做哪些事？

 7.完成體驗學習單

學習單1

口語障礙體驗活動學習單

班級：   年甲班   姓名：            

活動日期：　　年　　月　　日（星期　　）

☆當你無法說話進行任務時，你有什麼感覺？
□很難過  □很不舒服  □很高興  

□其他                                          

☆你是怎麼完成這些任務？

假設有一天你不能說話，你最想說的話是什麼？跟誰說?
請你畫出來或寫出來。


教師的話:

家長簽名:
學習單2

肢體障礙體驗活動學習單

班級：   年甲班   姓名：            

活動日期：　　年　　月　　日（星期　　）

☆當你獨臂進行活動時，你有什麼感覺？

☆當你遇到困難，你會希望別人如何幫助你？

☆在現實生活中，你可以為這些人做些什麼事?

☆如果你是發明家，請你發明一樣東西可以協助些肢體障礙者。

教師的話:

家長簽名:
學習單3
視障體驗活動學習單
班級：   年甲班   姓名：            

活動日期：　　年　　月　　日（星期　　）

當你蒙著眼睛進行活動時，你有什麼感覺？

你如何幫助同學順利完成這個活動？
假設有一天看不見，你會最想念哪一樣事物？

請你畫出來。

	


教師的話:
家長簽名:                               

附件四

望嘉國小97學年度認識與關懷身心障礙宣導週系列活動

繪畫實施計畫

壹、依據：九十七年度特教工作計畫辦理。
貳、目的：以認識身心障礙兒童，關懷弱勢族群為目的，並提倡接納身心障礙兒童的精神。
參、辦理單位
（一）指導單位：屏東縣政府
（二）主辦單位：望嘉國小
肆、創作主題：珍惜我所擁有，幫助身心障礙朋友
伍、組別及資格：
（一）
1.組別：分低年級組、中年級組、高年級組三組。

2.各組每班4人參賽
       3.各組錄取前三名頒獎狀及獎品；佳作兩件頒發優點卡予以鼓勵。

       4.比賽作品於成績揭曉後公佈於輔導專欄。
	報名表

	班級
	   年     班
	指導老師
	

	主題
	
	學生姓名
	


生命教育





人與自己





人與他人





◎兩性1-3-6 學習獨立思考，不受性別的影響





◎綜合1-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興 


            趣與專長





◎生涯3-3-1 培養規劃與運用時間的能力





◎綜合1-3-2 尊重與關懷不同的族群





◎人權1-3-4 瞭解世界上不同的群體、文化和國 


            家，能尊重欣賞其差異





人與自然





◎自然1-3-5-4 能愛惜生命、並珍惜資源、善用資源





◎環境3-1-2 具有好奇心，思考存在環境中萬物的意


            義與價值。
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