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■整理房間課程設計
文／曾意清

　　家庭是兒童生活的重心，特殊班的課程設計如果可以和家庭生活銜接，讓特殊孩子把學習所得應用到生活中，就可以使孩子的學習類化到學校以外的情境。

活動一　我的房間——建構「房間」的概念

　　首先，必須讓孩子了解「房間」是什麼？有哪些功能，有哪些物品？實地訪查是一種最容易讓孩子理解抽象概念的方式，老師可以在生活教育室布置一個房間，放置床鋪、棉被、枕頭、衣櫥、書桌等，教導學生對每一樣物品進行命名。最好物品都能貼上圖片或文字的標示，學生可以在課程進行時不斷的隨機複習。
　
　　把這個主題的圖片和語詞彙整起來，印成一張「尋寶遊戲」的作業單，請孩子把在房間裡找到的物品圈起來，或是貼上貼紙，這個活動如果加上分組競賽，反應就會更熱烈了。這樣的作業單也可以當成課後的作業，除了延伸訪查活動到家中之外，也等於給了家長和學生一份複習的清單。藉著娃娃屋的玩具，也可以認識房間內的物品或玩象徵性的扮家家酒。也可以給孩子一塊大地墊或一個大紙箱，讓學生用現成道具合作組裝一個房間，這樣的活動還可結合溝通表達、社會互動、美勞、知覺動作訓練等課程。

活動二　這是誰的衣服？——建立人、我的所有物概念

　　有些家長會對孩子缺乏人、我的概念傷透腦筋，因為孩子會喝了別人的飲料，把別人的外套穿回家，或一再遺失自己的鉛筆。這時家長總會向他說明：「那是別人的，不可以拿。」而我倒覺得，先教孩子辨識哪些東西是「我的」，反而是比較容易建立的概念。
　
　　教師可協助家長製作一張視覺標示，在孩子的房間貼上孩子的照片，並標示「○○○的房間」。在放他衣服的衣櫃上標示他的名字，並標示衣物的名稱，像是「○○○的襪子」。在班上前一活動完成的紙箱娃娃屋貼上同一組孩子的照片，讓他們為自己那一組取一個獨特的名字，像是「遊戲王的家」，下課時間就可以讓孩子在紙箱裡玩耍。

　　玩簡化過的「支援前線」遊戲，可以讓孩子練習分辨自己的衣物，但最好私下先做一點標示，避免衣物找不到主人。當孩子對自己的所有物熟悉後，再教導「別人的」的概念就容易多了。

活動三　我會收拾房間——練習整理房間的技巧

　　把自己的玩具收拾好歸位是孩子可以勝任愉快的工作。不同年齡、不同能力的特殊孩子，可使用不同工具收拾玩具。幫每一樣玩具找一個適當的收納箱，在箱子外面貼上該玩具的照片（可直接從包裝盒上剪下），孩子就可以按圖索驥的把玩具歸位。
　
　　從收拾房間中還可以加強分類、配對等基本技能，像是配對一樣花色的襪子、依標示分類收放家人的衣服等；可以加強手眼協調和操作的能力，像是幫媽媽摺衣服、疊棉被等；可以為職業生活做準備，像是獨力完成工作、負責盡職的態度等。
　
　　這個教學主題較偏向動態的活動形式，和其他認知性的課程截然不同，特殊孩子從「整理房間」的一系列活動中，不僅體驗到身為家庭一分子的責任，也培養了日後適應社會的基本能力。
