1. 即使面臨挫折和困難 ,只要能夠堅持到底 , 秉持毅力 , 就能達成所要追求的理想和目標 .
2.要能發自內心的喜歡自己、喜歡別人、喜歡所在的週遭環境！
3.不要妄自菲薄，而要肯定自己，欣賞他人的優點。
4.學習他人的長處，珍惜當下擁有的。
5.不能因為自己不高興或不喜歡，就去傷害別的生命。
6.生命是一條艱險的狹谷，只有勇敢的人才能通過。
