	國立澎湖高級海事水產職業學校  綜合職能科
個別化教育計畫

	一、學  生  姓  名  ：蔡○斌
二、班          級  ：綜三乙班

三、課  目  名  稱  ：體育

四、教學計畫起訖時間：103.9/1~104.1/26

五、計 畫 執 行 者  ：詹弘文

	學年教育目標

	1.體適能
2.樂樂棒球

3.抗力球

	學期教育目標(含評量標準)
	評量方式
	評 量 日 期
	教學決定/備註

	
	
	評 量 結 果
	

	1-1能快走操場10分鐘
	1、2
	9/15~104.1/19
	9/1開學典禮.9/8中秋節放假.9/22迎新活動

	
	
	
	

	1-2能將雙手伸直舉高
	1、2
	9/15~104.1/19
	

	
	
	
	

	1-3能將左手插腰右手伸直身體向左彎
	1、2
	9/15~104.1/19
	

	
	
	
	

	1-4能將右手插腰左手伸直身體向右彎
	1、2
	9/15~104.1/19
	

	
	
	
	

	1-5能將雙手下向碰觸地板
	1、2
	9/15~104.1/19
	

	
	
	
	

	1-6能雙手插腰做出弓箭步姿勢
	1、2
	9/15~104.1/19
	

	
	
	
	

	2-1能用下拋式投球丟入籃子中
	1、2
	9/15
	9/29
	10/6
	10/13
	

	
	
	
	
	
	
	

	2-2能用4/3上肩式投球丟入籃子中
	1、2
	
	
	
	
	課程調整

	
	
	
	
	
	
	

	2-3能將球傳至對方胸口的位置
	1、2
	10/20
	10/27
	11/3
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2-4能用球棒打中放置固定架上的球
	1、2
	11/24
	12/1
	12/8
	12/20
	

	
	
	
	
	
	
	

	2-6能和同學一起收拾球具並歸位
	1、2
	9/15~103.12/20
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


說明：

      1.評量方式可自行訂定，例如：1行為觀察、2操作評量、3口語評量、4其他。

     2.評量結果註記方式可自行訂定，例如：0無反應、1完全協助、2部份協助、3獨立完成；或Ο通過、Δ部分通過、X完全不通過；或NO無法做到、PP動作提示、PD動作示範、VP口語提示、PS獨立完成；或完全被動接受、25%獨立完成、50%獨立完成、75%獨立完成、100%獨立完成。

     3.教學決定係指依據評量結果對教學進行通過、簡化、擴充、放棄等因應或調整。
	學期教育目標(含評量標準)
	評量方式
	評 量 日 期
	教學決定/備註

	
	
	評 量 結 果
	

	3-1能用雙或單手將足球滾至籃子中
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3-2能坐下後用雙或單手將足球滾給對方
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3-3能用足內側將球踢進籃子中
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3-4能用足內側將球輕觸停止
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3-5能將滾動的足球輕踩停球
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3-6能用足內側將球傳給對方
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4-1能用雙手將籃球丟入籃子中
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4-2能將籃球丟置地上後彈入籃子中
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4-3能用單手拍球10下
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4-4能用單手拍球並走10公尺
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4-5能用下拋式將籃球投入籃子中
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4-6能走3步後將球拋入籃子中
	1、2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


說明：

      1.評量方式可自行訂定，例如：1行為觀察、2操作評量、3口語評量、4其他。

     2.評量結果註記方式可自行訂定，例如：0無反應、1完全協助、2部份協助、3獨立完成；或Ο通過、Δ部分通過、X完全不通過；或NO無法做到、PP動作提示、PD動作示範、VP口語提示、PS獨立完成；或完全被動接受、25%獨立完成、50%獨立完成、75%獨立完成、100%獨立完成。

     3.教學決定係指依據評量結果對教學進行通過、簡化、擴充、放棄等因應或調整。
1

